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Ka vetém njé problem nga i cili varet e gjithé
ekzistenca, pagja dhe lumturia ime:
té zbuloj veten derisa zbuloj Peréndiné.
Nése e gjej Até do ta gjej edhe veten
dhe nése e gjej veten do ta gjej Até.

THOMAS MERTON
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Pérshtypjet e lexuesve té paré profesionisté

“Si mésuese e drejtuesve shpirtéroré, studentéve té mi ua kérkoj qé sé pari té
lexojné Dhuntia e té Qenit Vetvetja. Kuptimi i vetvetes sé rreme dhe pranimi
i vetvetes sé vérteté brenda nesh éshté thelbésore pér njohjen e Peréndisé
dhe déshirat e thella té gjithsecilit dhe éshté njé parakusht pér té dalluar kété
histori né jetén e té tjeréve. Ky edicion i ri nxit lexuesit qé té ndalojné dhe té
marrin parasysh implikimet e jetés sé tyre pérmes pyetjeve dhe shembujve
nga jeta e Benner-it dhe pérvoja e té tjeréve. Kjo kérkon njé konsideraté té
kujdesshme té premisés sé Benner-it si njé realitet i gjallé dhe jo vetém si
teori apo ide. Do ta rekomandoj fugishém kété edicion tek studentét pér
drejtimin dhe formimin shpirtéror”.

Helen Cepero, drejtuese shpirtérore, autore e librit Karakteri i formésuar
nga Krishti dhe Ditari si Praktiké Shpirtérore (Christ-Shaped Character and
Journaling as a Spiritual Practice).

“Njé libér i vogél dhe térheqés pér njohjen e Peréndisé dhe njohjen e
vetvetes. Dhuntia e té Qenit Vetvetja depérton nén koren e egos, tejkalon
personalitetin dhe karakterin dhe shkon tek e vérteta brenda teje. Ky
éshté njé shteg pér té zbuluar dhe pranuar vetveten e dashur dhe té
papérséritshém gé Peréndia ka dizajnuar brenda jush”.

Adele Calhoun, autore e librit Doracak i disiplinave Shpirtérore (Spiritual
Disciplines Handbook)

“Pér dallim nga librat e tjeré té mbushur me psikologji popullore
sipérfagésore dhe kryetituj shpirtéror, Benner-i si psikolog dhe drejtues
shpirtéror, ofron njé hyrje shumé té thellé dhe sfiduese pér zbulimin e
vetvetes nga té krishterét, né pak mé shumé se 100 fage... Ai jep njé skicé
té qarté dhe praktike pér ata qé duan té fillojné procesin e gjaté té njohjes
sé Peréndisé dhe njohjes sé vetvetes né ményré autentike... Diskutimi i tij
mbi pranimin e té metave dhe mékateve tona si njé hap i domosdoshém pér
transformim éshté model i kthjelltésisé. Edhe pse tema éshté rreth njohjes
sé vetvetes, éshté e qarté se transformimi éshté qéllimi kryesor si i kétij libri
ashtu edhe i rrugétimit qé ky libér i fton lexuesit té nisin.”

Publishers WeeKkly (rishikim), 26 Janar 2004

“I zgjuar, i méshirshém dhe lehté i qasshém, libri i David Benner Dhuntia e
té genit vetvetja éshté me té vérteté njé dhuraté pér kérkuesit e pérkushtuar.
Autori mbéshtetet né pérvojén personale si psikolog dhe né pérkushtimin e
tij té gjaté si i krishteré. Rezultati i késaj éshté njé libér qé me shumé dashuri
bashkon piképamjet e psikologjisé dhe anés shpirtérore té krishterimit.”
Margaret Guenther, autore e librit Dégjimi i shenjté: Arti i Drejtimit
Shpirtéror (Holy Listening: The Art of Spiritual Direction)
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“Libri i David Benner Dhuntia e té qenit vetvetja éshté libri mé i miré qé kam
lexuar ndonjéheré gé e trajton rrugétimin e zbulimit té vérteté té vetvetes.
E fillova leximin e kétij libri si njé favor pér Davidin dhe e pérfundova pa
lévizur vendit pér katér oré si favor pér vetveten. Nisur nga urtésia e tij si
psikoterapeut dhe drejtues shpirtéror, urtési nga Shkrimet dhe zbulesat nga
Peréndia dhe zbulimet e veta, Davidi butésisht pérshkruan dallimin né mes
té personit té rrejshém né té cilin shumica prej nesh jemi shndérruar dhe
personit né ngjashméri me Krishtin qé secili duhet té jemi. Nuk jam sfiduar
kurré mé paré kaq shumé dhe frymézuar né té njéjtén kohé pér té pranuar
dhuntiné e té genit vetvetja e vérteté.”

Gary W. Moon, drejtor, Instituti Martin Family dhe Qendra Dallas Willard
pér Formim Shpirtéror né Kolegjin Westmont, autor i librit Cirak i Jezusit.
(Apprenticeship with Jesus)

“David Benner éshté studiues i zellshém i Peréndisé dhe personalitetit
njerézor. Jané té rrallé librat gé ndérthurin urtésiné pér besimin me njohjen
e vetvetes. Ky éshté ai lloj libri”.

John Ortberg, autor dhe pastor me pérvojé, Kisha Presbiteriane Menlo
Park, Menlo Parl, Kaliforni.

“Po i zbulojmé ngadalé té gjitha aspektet e mishérimit. David Benner e bén
pikérisht kété gjé né kété libér té shkélqyer, duké pérdorur teologji té miré,
praktika psikologjike dhe shpirtérore pér ta véné né pah edhe anén mé té
fshehté. Kjo éshté detyra e gjithé mésuesve té miré.”

Richard Rohr, OFM, Qendra pér Veprim dhe Shqyrtim, Albuquerque, Nju
Meksiko.

“Si¢ ka béré edhe shumé heré mé paré, David Benner na drejton tek vendi
i urtésisé dhe pérkushtimit pérmes kétij libri té bukur. Me ndjesi dhe
mprehtési ai tregon se dy detyrat mé t& médha né jeté, njohja e Peréndisé
dhe njohja e vetes, bashkohen né njé trajektore té vetme teksa léshohemi né
krahét e Peréndisé sé dashur”

Mark R.McMinn, Profesor i Psikologjisé, Kolegji Wheaton dhe autor i librit
Pse ka réndési Mékati (Why Sin Matters).

“Rrallé heré sugjeroj libér mbi drejtimin shpirtéror qé pérjashtojné Shkrimet
e Shenjta. Megjithatg, librin Dhuntia e té Qenit Vetvetja do t'ia ofroja me
shumé déshiré té gjithé nxénésve pér drejtim shpirtéror. David Benner na
ka treguar se ku takohet pérvoja jetésore, mendimi personal dhe lutja: né
Peréndiné. E rekomandoj fugishém, posacérisht pér ata qé sapo kané filluar
me drejtimin shpirtéror.”

David I. Donovan, SJ, Asistent Rajonal pér Formim, Provinca e Shoqérisé
sé Jezusit, New England
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Rrugétimi shpirtéror

r éshté puna te jeta shpirtérore, metafora e rrugétimit
Kgshté edhe e dobishme por edhe disi ¢orientuese. E
dobishme sepse reflekton faktin se thelbi i shpirtérores éshté
proces, vecanérisht proces i transformimit. Corientuese sepse
fsheh faktin se ne tashmé jemi aq sa kérkojmé dhe ku synojmé
té arrijmé, vecanérisht né Peréndiné. Sapo ta kuptojmé keété,
natyra e rrugétimit na shfaget té jeté mé shumé si hapje e
syve sesa si arritje, mé shumé si vetédijesim shpirtéror sesa
si arritje shpirtérore.

Megjithaté, jané dy arsye shumé té mira pér ta pérshkruar
jetén shpirtérore si njé rrugétim. Sé pari, ajo pérshtatet me
pérjetimin toné. Jemi té vetédijshém qé personi i cili e fillon
rrugétimin shpirtéror nuk éshté i njéjté edhe né pérfundim
té tij. Ndryshimet né identitet dhe vetédije, si e kuptojmé
njohjen e vetvetes dhe pérjetimin e brendshém té jetés, qé
té dyja jané mjaft domethénése sa té pérshkruhen edhe si
transformuese. E njéjta éshté e vérteté edhe pér ndryshimet
e aftésive tona pér té dashur dhe funksionimin e vullnetit dhe
déshirés soné.

Arsyeja e dyté éshté se rrugétimi shpirtéror kérkon ndjekjen
e njé shtegu. Mé shumé se adoptimi i njé séré besimesh,
shtegu éshté njé praktiké apo seri praktikash qé karakterizon
téré jetén toné. Ndjekja e kétij shtegu éshté ményra se si ne
marrim pjesé né transformimin toné. Kjo éshté ményra si ne
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ecim né Peréndiné dhe derisa e béjmé kété, zbulojmé gjithcka
qé kemi gené né Peréndiné deri mé tani. Eshté ményra se si
identiteti, vetédija dhe jeta joné themelohen né personin toné
tek Peréndia dhe personin e Peréndisé né ne.

Ana shpirtérore e Kkrishteré bazohet né pérvetésimin e
mendjes dhe zemrés sé Krishtit pasi e dimé se Krishti éshté
e vérteta mé e thellé e genies soné. Pérfshiré aktualizimin e
Krishtit i cili éshté né ne. Kjo nénkupton shndérrimin e ploté
dhe té thellé né natyré njerézore. Nénkupton pérjetimin
dhe pérgjigjen ndaj botés pérmes mendjes dhe zemrés
sé Peréndisé teksa e rreshtojmé veten krahas agjendés
transformuese té Peréndisé pér bérjen e té gjitha gjérave té
reja né Krishtin. Kjo kérkon pjesémarrjen né jetén e vérteté
té Peréndisé.

Kjo trilogji pérshkruan praktikén thelbésore té krishteré
té dorézimit, se si kjo praktiké shfaget si pérgjigje ndaj
Dashurisé sé Pérkryer dhe ndryshimet qé kjo sjell né
identitetin, vullnetin dhe déshirat mé té thella. Té tre librat
pérgendrohen né njérén nga kéto tema dhe béjné gérshetimin
me njéra tjetrén. Sé bashku, ato shérbejné si doracak pér
pérshkimin e shtegut shpirtéror teksa zemra dhe mendja e
Peréndisé ngadalé por sigurt béhet pjesé e jona. Trilogjia e
Rrugétimit Shpirtéror pérfshin librat:

Dorézoju dashurisé: Zbulimi i zemrés sé anés shpirtérore
Dhuntia e té genit vetvetja: Thirrja e shenjté e veténjohjes
Kérkimi i vullnetit té Peréndisé: Rreshtimi i zemrave tona
krahas zemrés sé Peréndisé
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Parathénie

eximin e véllimit té kaluar té Dr. David Benner Dorézoju

dashurisé (Surender to Love), e llogaris né mesin e hirit
meé té madh té jetés sime. Tani doktori na dhuron njé véllim
tjetér té shkurtér por té fugishém. Penda e Benner-it né kété
véllim éshté e fugishme, si ¢do kund tjetér, sepse bazohet né
pérvojén e tij té madhe e gé ai me guxim e ndan me lexuesit e
tij. Ai shkruan me guxim pér Peréndiné sepse, si¢ e thoté vet, e
njeh Peréndiné dhe “Peréndia éshté i vetmi kontekst né té cilin
genia (joné) ka kuptim.” Dhe sérish né ményré shumé praktike
dhe té dhembshur, Benner-i na tregon hap pas hapi si té hyjmé
né urtésiné gé ai e ndan me ne.

Njé prej synimeve té mia qé ia kisha véné vetes pas
pensionimit (kur pensionimin e kisha shumé larg), ishte té
pérvetésoja njohurité e pasura té disa prej mendimtaréve
meé té médhenj teologjik té kohés soné si Bernard Lonergan,
Pierre Teilhard de Chardin dhe John Dunne, dhe t'i sillja mé
thjeshté e gé do t'i bénte mé lehté té kuptueshme pér lexuesit
e thjeshté né ményré qé jeta e tyre té mund té ndikohej. Pa
e kuptuar fare David Benner e ka béré kété gjé, duke i béré
meé té kuptueshme dhe mé té lexueshme disa prej njohurive
ekzistuese té Teilhard de Chardin por duke e ruajtur pasuriné
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DHUNTIA E TE QENIT VETVETJA

e tyre, e kétu mendoj vecanérisht pér Mjedisin Hyjnor (The
Devine Milieu). Natyra depértuese e Peréndisé qé na con tek
dashuria e tij krijuese dhe éshté me ne né ¢do gjé qé béjmé,
merr kuptim té menjéhershém pastoral. Me leximin e kétij
véllimi, mendja e njeriut nuk mund té béjé tjetér vegse té ec
pérpara dhe té pérqafojé shenjtériné e gjithé jetés sé njeriut
bashké me ndikimin praktik té saj né lidhje me abortin, té
ashtuquajturén vrasje e méshirshme, dénimin me vdekje,
armét dhe luftérat, kujdesin ndaj mjedisit né ményré qé
planeti yné té jeté i qéndrueshém edhe pér gjeneratat e
ardhshme dhe ndarja e duhur e asaj qé kemi pér té ruajtur
jetén e késaj gjenerate.

Dikush do té mendojé gjithashtu se Benner-i po na ofron
njé tekst shumé té pasur shoqérues pér programin ndoshta
mé té fugishém shpirtéror té zhvilluar né shekullin e fundit,
Programin e Dymbédhjeté Hapave, i pérshtatur tani pér
shumicén e té metave tona mé té thella. Secili i moshuar me
njohurité gé sjell mosha dhe vecanérisht né pension éshté mé
se i bindur se né njéfaré forme ka jetuar “génjeshtrén qé éshté
rritur nga toka e vet-injorancés.”

Doktori na ngacmon disa heré me histori té shkurtra qé na
godasin me saktési té dhimbshme. Fjalité befasuese burojné
nga brenda pér t'u skalitur pastaj né kujtesén toné dhe
vazhdimisht na drejtojné pér tek e vérteta se:

Sfida joné éshté gé té demaskojmé Shenjtériné natyrale
dhe té shpallim praniné e Peréndisé né jetén toné.

Té krijuar nga dashuria, né dashuri dhe pér dashuri,
ekzistenca joné nuk ka kuptim pa dashuriné e Shenjteé.

Nése Peréndia ju do dhe ju pranon si mékataré, pse ju nuk
mund ta béni?

Pranimi i vetvetes i paraprin gjithmoné njé vet-dorézimi
dhe vet-transformimi té vérteteé.
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Parathénie

Ne besojmé se dimé si té kujdesemi pér nevojat tona mé
miré se Peréndia.

Té gjithé jemi té priré té modelojmé njé peréndi qé i
pérshtatet falsitetit toné.

Nuk e gjejmé personin e vérteté brenda vetes duke e
kérkuar até. Por e gjejmé duke e kérkuar Peréndiné.

Jezusi éshté Personi i Vérteté i cili na tregon me jetén e tij
si té gjejmé veten né relacion me Peréndiné.

Lumturia joné éshté e réndésishme pér Peréndiné.

— Kéto jané vetém disa...

Ky éshté njé libér mjaft sfidues. Nése e kuptojmé kété libér
plotésisht dhe mundohemi ta zbatojmé até né jetén toné,
do té na ¢ojé drejt njé transformimi. Kjo nénkupton vdekjen
e personit té rremé gé keni kultivuar me kujdes brenda
vetes. E théné shkurt, kjo dhemb. Nése do té isha i pamékat,
imazh i pérkryer i Peréndisé, do té mund ta njihja Peréndiné
e dashurisé. Por duke e njohur veten si mékatar, kjo mé
mundéson té njoh diké mé té madh: Peréndiné e méshirés,
diké mé té larté, sepse dashuria i pérgjigjet asaj qé éshté e
miré dhe e dashur ndérsa méshira i pérgjigjet asaj qé nuk
éshté e miré dhe e bén até té miré dhe té dashur, e kjo éshté
dhuntia e njohjes sé vetvetes.

Librii Davidit tashmé ka filluar té ndikojé brenda meje. Duhet
té shpenzoj oré té téra né té, oré qé besoj se do té jené shumé
té frytshme. Dhe shpresoj se ky do té jeté edhe pérjetimi juaj.

Dom M. Basil Pennington, 0SCO
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Hyrje

Identiteti dhe autenticiteti

Eshté ironi e madhe té shkruash njé libér qé promovon
zbulimin e vetes pér ata gé mundohen té ndjekin Krishtin
e vet-sakrifikuar. Ju mund té mendoni e té frikésoheni se
e kam harruar, apo edhe mé keq, kam déshtuar ta marr
seriozisht, mésimin paradoksal té Jezusit se duke e humbur
veten, e gjejmé até né té vérteté (Mateu 10:39). Teksa e lexoni
librin né vazhdim do ta kuptoni se nuk e kam béré as njérén
e as tjetrén.

Pérderisa konceptet si zbulimi i vetvetes, identiteti dhe
autenticiteti jané lehtésisht té identifikuara si kushte
plotésisht psikologjike, secila prej tyre luan njé rol té
réndésishém né rrugétimin transformues té anés shpirtérore.
Edhe tek pasazhi i Mateut qé e pérmendém mé larté, Jezusi
flet po aq pér zbulimin e vetvetes sa edhe pér vet-sakrificén.
Mirépo nuk ka dyshim se rrugétimi i gjetjes sé vetes autentike
dhe té vérteté né Krishtin dhe themelimi i identitetit toné
né kété realitet éshté shumé i ndryshém nga agjenda e vet-
pérmbushjes qé promovohet nga psikologjia popullore.

Absurditeti i qasjes sé psikologjisé popullore né vetvete éshté
mishéruar né njé film vizatimor qé kam paré kohét e fundit.
Duke iu adresuar njé té panjohure né njé ndejé, njé grua thoté:
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DHUNTIA E TE QENIT VETVETJA

“Nuk e njoh askénd kétu pérvec nikoqires, dhe natyrisht edhe
mé miré e njoh veten.” Eshté e qarté se ka shumé ményra
jo té krishtera, e ndonjéheré edhe gesharake, né kérkim té
zbulimit té vetvetes dhe autenticitetit.

Megjithaté ana shpirtérore e krishteré duhet té béjé njé
marréveshje me vetveten, jo vetém me Peréndiné. Qéllimi i
rrugétimit shpirtéror éshté transformimi i vetvetes. Si¢ do
ta shohim, kjo kérkon si njohjen e vetvetes po ashtu edhe
njohjen e Peréndisé. Té dyja jané té nevojshme nése duam ta
zbulojmé identitetin toné té vérteté, si persona “né Krishtin”
(2Korintasve 5:17), sepse veten e gjejmé aty ku e takojmé
Peréndiné. Té dyja jané po ashtu té nevojshme nése duam té
jetojmé sipas ményrés unike pér té cilén jemi thirrur.

Ndér té gjitha krijesat, identiteti €shté sfidé vetém pér
njerézit. Tulipani e di saktésisht se ¢ka éshté. Asnjéheré nuk
tundohet pér té devijuar nga genia e saj. As nuk pérballet
me vendime té ndérlikuara né procesin e rritjes. E njéjta gjé
ndodh edhe me genté, gurét, drunjté, yjet, amebat, elektronet
dhe té gjitha gjérat e tjera. Té gjitha i japin lavdi Peréndisé pér
até qé jané. Sepse duke gené ashtu si¢ Peréndia i ka krijuar,
tregohet bindje ndaj tij. Megjithaté, njerézit, ballafaqohen
me ekzistencé mé sfiduese. Ne mendojmé. I marrim parasysh
mundésité. Ne marrim vendime. Ne veprojmé. Ne dyshojmé.
Té jesh i thjeshté éshté shumeé e véshtiré té arrihet dhe té jesh
autentik éshté tepér e rrallé.

Trupi dhe shpirti pérmban mijéra mundési nga té cilat mund
té ndértosh shumé identitete. Mirépo vetém né njérén nga
kéto mund té gjesh veten ténde té vérteté, qé éshté e fshehur
né Krishtin né gjithé pérjetésiné. Vetém né njérén do té mund
té zbulosh prirjen unike dhe pérmbushjen mé té madhe. Por,
ashtu si¢ argumenton Dag Hammarskjold, nuk do ta gjesh
kurré kété “pérderisa té mos pérjashtosh té gjitha mundésité
sipérfaqésore dhe té shkurtra me té cilat luan nga kurioziteti,
habia apo lakmia dhe té cilat ju pengojné té hidhni spirancén
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né pérjetimin e misterit té jetés dhe té jeni té vetédijshém pér
talentin qé u éshté besuar juve e qé formon “Unin” tuaj.!

Ne té gjithé jetojmé né kérkim té njé ményre t€ mundshme pér
té ekzistuar qé mbart né vete edhe dhuntiné e autenticitetit.
Jemi mé té vetédijshém pér kété lloj kérkimi té identitetit,
gjaté adoleshencés, kur kjo zé vendin kryesor. Né kété fazé
té jetés ne provojmé identitete qé lidhen me veshjen dhe
kérkojmé njé stil té genies qé i pérshtatet ményrés si duam té
dukemi para tjeréve. Por edhe shumé kohé pasi e kané kaluar
adoleshencén, shumica e té rriturve heré pas here pérballen
me ndjenjén e mashtrimit, ndjenjén se nuk jané ata qé
pretendojné té jené por jané mé shumé ata qé pretendojné té
mos jené. Me pak reflektim, shumica nga ne mund té béhemi
té vetédijshém pér maskat qé kemi adoptuar si strategji pér
té shmangur ndjenjat e cenueshmérisé por té cilat jané béré
pjesé e vetes soné sociale. Tragjikisht, neve na duket mé e
lehté té shtiremi, dhe vetvetja autentike shpesh duket si njé
iluzion.

Megjithaté ka njé ményré té genies pér secilin prej nesh qé
éshté natyrale dhe né harmoni sikurse jeta e tulipanit. Nén
rolet dhe maskat ekziston njé mundési e vetes qé éshté
unike sikurse njé fjollé débore. Eshté njé origjinalitet qé ka
ekzistuar qysh kur Peréndia na deshi né ekzistencé. Vetja joné
e vérteté né Krishtin éshté vetja e vetme qé do té mbéshtesé
autenticitetin. Vetém kjo na jep njé identitet qé zgjat pérjeté.

Gjetja e vetes unike, si¢ pérshkruhet nga Thomas Merton,
éshté problem nga i cili varet e gjithé ekzistenca, pagja dhe
lumturia.? Asgjé tjetér nuk éshté e réndésishme sepse nése
gjejmé veten e vérteté atéheré e gjejmé Peréndiné dhe nése e
gjejmé Peréndiné, e gjejmé veten mé autentike.
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SHNDERRIMI NE VETEN E JUAJ TE VERTETE

Té jesh vetvetja nuk ka ndonjé kuptim shpirtéror nése ana
jote unike nuk do té ishte si vleré e ¢gmuar para Peréndisé, por
secili person éshté pikérisht késhtu, i njé vlere té pamatshme
para Peréndisé.

Kurré nuk duhet té tundohemi e té mendojmé se rritja né
ngjashméri me Krishtin e humb anén toné unike. Mendimi
i disa té krishteréve pér jetén shpirtérore éshté se teksa
ngjasojmé mé shumé me Krishtin dukemi ¢doheré e mé
shumé sikur njéri tjetri, por njé kult i tillé pér humbjen e
individualitetit nuk ka asgjé té pérbashkét me anén e vérteté
shpirtérore té krishteré. Né ményré paradoksale, teksa
ngjasojmé mé shumé me Krishtin ne béhemi edhe mé unik
neé veten toné té vérteté.

Si¢c do ta shohim né vazhdim, ka disa ményra té rreme pér
té arritur tek unikja. Kéto jané té gjitha pérpjekje pér té
krijuar njé vetvete, né vend se té pranohet dhuntia e vetvetes
né Krishtin. Mirépo unikja gé vjen nga té genit vetvetja e
vérteté nuk éshté unikja qé ne e krijojmé. I[dentiteti nuk éshté
asnjéheré i krijuar. Ai éshté gjithmoné njé zbulim. Identiteti i
vérteté éshté gjithmoné dhunti e Peréndisé.

Déshira pér té gené unik éshté déshiré shpirtérore. Njéjté
éshté edhe déshira pér té gené autentik. Kéto nuk jané
thjesht déshira psikologjike dhe qé nuk lidhen me rrugétimin
shpirtéror. Té dyja jané pérgjigje qé shpirti i jep Frymeés,
Fryma e Shenjté qgé na thérret té kthehemi tek vendi dhe
identiteti gé kemi né Peréndiné.

Té jesh i thelluar né veten ténde unike éshté dicka qé Peréndia
e déshiron, sepse vetja jote e vérteté éshté e rrénjosur né
Krishtin. Peréndia ju ka krijuar juve si unik dhe kérkon qé t'ju
rikthejé tek unikja né Krishtin. Ta gjesh dhe ta jetosh veten
ténde té vérteté éshté pérmbushje e arsyes pér té cilén je
krijuar.
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Ky libér flet pér rrugétimin transformues té shndérrimit né
veten toné té vérteté né Krishtin dhe té jetesés sé thirrjes qé
kemi. Pas shqyrtimit té ndérlidhjes mes njohjes sé Peréndisé
dhe vetes, qé do ta shohim né kapitullin e paré, libri éshté i
organizuar rreth tri nevojave té gjéra me té cilat ballafagohen
té krishterét qé duan ta véné veten né dispozicion té
Peréndisé:

1. Nevojén pér njé njohje transformuese té Peréndisé qé
vjen nga takimi i Peréndisé né thellésiné e genies soné.
Ky éshté thelbi i kapitullit dy.

2. Nevoja pér njohje transformuese té vetvetes qé vjen nga
zbulimi se si na njeh Peréndia. Ky éshté thelbi i kapitullit
tre, katér dhe pesé. (Pérkushtimi i tre kapitujve pér
njohjen e vetes dhe vetém njé kapitulli pér njohjen e
Peréndisé nuk do té thoté qé mendoj se njohja e vetes
éshté mé e réndésishme se njohja e Peréndisé. E kam
béré pér faktin se pérderisa ka me mijéra libra pér
njohjen e Peréndisé, né krishterim shumé pak éshté
shkruar né lidhje mé réndésiné e njohjes sé vetes. Edhe
pér shkak té ndérlidhjes né mes té kétyre dy formave
té njohjes, pérgjaté kapitujve do té shohim vazhdimisht
ményra té njohjes sé Peréndisé qé zbulojné edhe ményra
té njohjes sé vetes).

3. Nevoja pér té gjetur identitetin toné, pérmbushjen dhe
thirrjen né Krishtin brenda vetes soné té fshehté, do té
shqyrtohet né kapitullin gjashté.

Rrugétimi transformues nuk éshté aq linear sa duket dhe
pér kété arsye diskutimi do té endet heré tek njéra temé e
heré tek tjetra. Pérvec késaj edhe aspektet e rrugétimit jané
té ndérlidhura. Si¢ do ta shohim, njohja e vérteté e vetvetes
kérkon gé ta njohim vetveten ashtu si na njeh Peréndia, dhe
njohja e vérteté e Peréndisé kérkon gé ta njohim Peréndiné
jo vetém si digka abstrakte apo si e dhéné objektive por sipas
dhe pérmes pérjetimit toné té gjallé.
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Lutem gé até qé do té lexoni né vazhdim do t'ju ndihmojé
té zbuloni anén unike té asaj gé jeni thirrur té jeni qysh
nga pérjetésia. Besoj qé do t'ju ndihmojé té njihni mé thellé
edhe veten edhe Peréndiné, dhe né kété ményré té kuptoni
dhuntiné e té genit vetvetja.

Sidnei, Australi
E enjtja e katért para Pashkés!
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Kapitulli 1

Njohja transformuese
e vetvetes dhe Peréndisé

Ne' epigrafin hapés té kétij libri, Thomas Merton, na tregon
se cka konsideron si gjéné me té réndésishme né té
gjithé botén, nga e cila varet e gjithé ekzistenca, lumturia dhe
pagja e tij. Cka do té konsideronit si gjéné mé té réndésishme
pér ekzistencén dhe mirégenien tuaj? Si mendoni se do t'i
pérgjigjeshin késaj pyetje shumica e té krishteréve gé njihni?

Shumica e té krishteréve gé uné njoh do té pérgjigjeshin
me dy fjalé: “Gjetjen e Peréndisé.” Té tjeré do té mund té
pérdornin fjalé té tjera si, njohjen, dashuriné dhe shérbesén
ndaj Peréndisé. Disa, né pérgjigjet e tyre, do té pérfshinin
kishén dhe marrédhénien e tyre me té tjerét. Sido qé do ta
shprehnin, dyshoj se shumica e té krishteréve do té thoshin
dicka pér Peréndiné por nuk do ta pérmendnin fare veten.

Té thuash se njohja e Peréndisé luan rol té réndésishém né
jetén shpirtérore té krishteré, nuk éshté befasi pér asnjéri. Té
thuash se njohja e vetes luan rol po aq té réndésishém mund
té ndez kambanat e alarmit pér shumicén e njerézve dhe do
té konsiderohet si ajo lloj thénie qé do té mund ta prisje nga
njé autor qé éshté psikolog dhe jo nga njé teolog. Por kuptimi
i ndérvarésisé sé njohjes sé vetes dhe Peréndisé ka ruajtur
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njé vend té respektuar dhe té géndrueshém né teologjiné e
krishteré. Thomas a Kempis tha se “njohja e vetes me pérulje
éshté ményra mé e sigurt drejt Peréndisé sesa kérkimi pas
njé mésimi té thellé”! dhe lutja e Augustinit ishte: “Zot, mé
mundéso ta njoh veten gé té mund té té njoh ty”? Kéta té dy
jané vetém njé shembull i numrit té madh té teologéve qé
kané mbajtur kété géndrim qysh prej ditéve té para té kishés.

Ana shpirtérore e krishteré pérfshin transformimin e vetes
dhe ndodh vetém atéheré kur Peréndia dhe vetvetja njihen
plotésisht. Andaj, qé té dyja zéné njé vend té réndésishém
né anén shpirtérore té krishteré. Nuk ka njohje té thellé té
Peréndisé pa njohjen e thellé té vetvetes dhe as njohje té
vetes pa njohje té thellé té Peréndisé. Gjon Kalvini shkroi:
“Pothuajse e gjithé doktrina e krishteré pérbéhet nga kéto dy
pjesé: njohja e Peréndisé dhe vetvetes.”?

Edhe pse asnjéheré nuk ka pasur ndonjé mospajtim serioz
teologjik me kété piképamje té krishterimit té hershém, kjo
éshté harruar pothuajse plotésisht nga kisha bashkékohore.
Jemi pérgendruar né njohjen e Peréndisé dhe jemi pérpjekur
té injorojmé njohjen e vetes. Pasojat shpesh kané gené té
meédha si tradhti martesore, familje té shkatérruara, shérbesa
té fundosura dhe shumé njeréz té 1énduar.

Lénia e vetes jashté anés shpirtérore té krishteré rezulton né
njé ané shpirtérore qé nuk éshté e rrénjosur né pérjetim. E né
kété formé nuk éshté e bazuar as né realitet. Té pérgendrohesh
né Peréndiné e né anén tjetér té déshtosh ta njohésh veten,
mund té prodhojé njé formé té devotshmérisé vetém sa pér
dukje por gjithmoné do té 1é njé zbrazétiré né mes té dukjes
dhe realitetit. Kjo éshté e rrezikshme pér shpirtin e gjithsecilit
ndérsa tek drejtuesit shpirtéror mund té jeté shkatérrimtare
edhe pér ata té cilét i kané drejtuar.

Mendojeni se si do ta ndikonte jetén e njé pastori shumé té
njohur dhe kishén e tij, mungesa e njohjes sé vetes. Askush
nuk do ta vinte né dyshim njohuriné e tij pér Peréndiné, sé
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paku jo deri tek déshtimi i tij publik. Ai mbase ka ndértuar njé
shérbesé té suksesshme pérmes predikimit dhe nuk ka arsye
té dyshohet se ai personalisht nuk i njeh té vértetat qé i shpall
publikisht. As nuk ka ndonjé arsye té dukshme gé té vihet
né dyshim njohja e vetvetes. Cdokush qé do té mendonte pér
kété ¢céshtje do té gjykonte se ai ka njohuri té thellé pér veten.
Predikimet e tij shpesh pérmbanin zbulime té vetes dhe dukej
se ai e dinte si té jesh i cenueshém para Peréndisé.

Por sikurse pér shumicén nga ne, e gjithé kjo éshté mé shumé
paraqitje e jashtme sesa realitet. Vetveten qé Ky pastor e ka
paraqitur para té tjeréve ishte njé vetvete publike gé ai e ka
ndértuar me shumé kujdes, njé vetvete e rreme e krijuar nga
vetai. Né mes té vetvetes publike dhe pérjetimit té tij té vérteté
éshté njé humneré e thellé. Kjo humneré dhe pérjetimi i tij i
brendshém jané jashté vetédijes sé tij.

Pastaj, papritur, humnera né mes té realitetit té brendshém
dhe dukjes sé jashtme do té ekspozohet. Gjérat qé nuk i ka
ditur apo nuk i ka pranuar pér vetveten jané fryré brenda
tij dhe kané shkatérruar iluzionin e jetés qé éshté paraqitur.
Epshi e ka cuar né marrédhénie seksuale me njé grua qé ai po
e késhillonte, por edhe lakmia e kishte shtyré té keqpérdorte
fondet e kishés mé herét. Teksa kéto gjéra u béné publike,
jeta e tij e rreme doli né shesh. Ishte njé génjeshtér té cilén e
kishte jetuar para familjes sé tij, miqve té ngushté, kishés sé
tij, Peréndisé dhe vetes. Ishte génjeshtér qé u rrit nga toka e
vet-injorancés.

Nuk ka nevojé ta identifikojmé kété person e as t'i japim njé
emér té shpikur. Historia e tij éshté shumé e njohur. Ai na e
kujton mésimin e Jezusit pér rrezikun qé kanoset kur i verbri i
prin té verbrit (Mateu 15:14), té dy mbase shumé lehté mund
té bien né humnerén e dhimbjes dhe déshpérimit. Mirépo sa
serioze éshté kjo? Sipas Jezusit éshté mé miré té té hedhin né
det me njé gur mulliri rreth qafés sesa t'ia shkaktosh dikujt
njé véshtirési té tillé (Mateu 18:6). Ky pastor dhe shumé
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té tjeré si ky nuk kané shkaktuar vetém njé por me mijéra
véshtirési dhe i kané shkaktuar njerézve plagé shkatérruese.

NJOHURI QE MBUSH

Ky person nuk éshté se nuk e ka njohur fare vetveten dhe
Peréndiné. Mirépo asnjéra nga kéto nuk ishin té dobishme
pér té. Asnjéra nga kéto nuk ia vlente té cilésohej si njohuri
transformuese.

Jo té gjitha njohurité transformojné. Disa vetém na ngrené né
ajér si njé tullumbace e stérfryré. E dini pastaj se ¢ka ndodh
me tullumbacet e stérfryra.

Aktori dhe regjisori Woody Allen shpesh flet publikisht pér
seancat e psikanalizés qé ai ndjek prej disa dekadash. Tre
apo katér seanca né javé, i ulur né divan, ku thoshte gjithcka
gé i vinte né mendje dhe ia lejonte analistéve té bénin
interpretime periodike té kuptimit té kétyre mendimeve té
lira qé do ta udhézonin mé voné zbulimin e tij. Megjithaté
ka pak déshmi se njohja e vetvetes i ka sjell Allenit liriné
apo shéndetin psikologjik. Né fakt, duke gené se beteja e
vazhdueshme nervore e tij éshté shenjé dalluese e karakterit
té tij publik, ai shpesh e pérgendron humorin e hidhur té tij
né kufirin e kuptimit té vetvetes dhe e pérdor si njé mjet pér
ndryshim.

Njohja e vetes qé kérkohet vecmas njohjes sé identitetit né
relacion me Peréndiné na qon lehtésisht né vet-krekosje.
Kjo éshté fryrja, vetvetja madhéshtore pér té cilén na
paralajméron Pali (1Korintasve 8:1), njé arrogancé ndaj té
cilés ne jemi té cenueshém kur njohuria vlerésohet mé shumé
sesa dashuria. Kjo na qon edhe né vet-shqetésim. Pérderisa
nuk pérgendrohemi né Peréndiné po aq sa pérgendrohemi
né vetveten, njohja joné pér vetveten thjesht do té na shtyjé
tej e mé tej drejt njé humnere té vet-ndregjes.

Mirépo éshté shumé e mundur gé té kemi njohuri té
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mjaftueshme pér Peréndiné por qé nuk na ndihmon aspak qé
ne té njohim me té vérteté Peréndiné apo vetveten. Posedimi
i informacionit pér Peréndiné nuk éshté mé transformues
sesa posedimi i informacionit pér dashuriné. Teorité dhe
ideté pér Peréndiné mund té qéndrojné né kuti té fortifikuara
brenda mendjes soné dhe qé nuk na hyjné fare né puné. Nése
e dyshoni kété, rikujtoni fjalét e ashpra té Jezusit drejtuar
udhéheqgésve fetaré té asaj kohe té cilét e njihnin ligjin e
Peréndisé por nuk e njihnin zemrén e Peréndisé.

Pastori, historiné e té cilit sapo e ndava me ju, kishte
informacione té mjaftueshme pér Peréndiné. Ai dukej sikur
dinte shumé edhe pér vetveten. Por kjo njohuri ishte e
gjitha objektive e jo personale. Késhtu qé, ishte relativisht e
padobishme pér té.

Pér shembull, ai mé tha se e dinte qé Peréndia éshté falés.
Por ai nuk e kishte pérjetuar kurré kété falje sé paku jo né
lidhje me ndonjé déshtim té madh. Do té ishte mé e sakté té
thuhej se ai besonte qé Peréndia éshté falés por ai nuk e njihte
kété si njé té vérteté té cilén e kishte pérjetuar. Duke jetuar
génjeshtrén e vetvetes sé trilluar, ai ¢doheré kishte rréfyer
para Peréndisé mékate jo té médha dhe qé nuk kishin pasoja
por kurré nuk kishte guxuar té ekspozojé para Peréndisé
realitetin e botés sé tij té brendshme. Pér ta béré kété do té
duhej gé ai vet té pérballej me kété realitet. Ai nuk kishte
gené kurré i pérgatitur gé ta bénte njé gjé té tille.

Ai mé tha se armiku i tij kishte gené pértacia, dembelia
shpirtérore. Ai mé tha se shpesh i kishte kérkuar Peréndisé
falje qé nuk po punonte mé shumé pér mbretériné. Por
rréfimi i njé mékati té tillé ishte mé shumeé njé shpérgendrim.
Ai kishte zhvendosur pérgendrimin (dhe ndoshta shpresonte
se edhe Peréndia kishte zhvendosur pérgendrimin) nga
gjérat mé té thella té tij qé ishin térésisht té corientuar.

Ai mé tha gjithashtu gé e dinte se Peréndia éshté dashuri.
Por sérish, ky ishte njé besim e jo njé pérjetim. Pér ta njohur
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dashuriné me té vérteté duhet ta pranojmé até né gjendje té
pambrojtur - té ndjeshme, e té ballafagohemi me té “ashtu
si¢ jemi”. Ky person nuk ka qené né gjendje kurré gé t’ia
lejojé vetvetes kété shkallé té cenueshmérisé para té tjeréve,
as para gruas sé tij, as para fémijéve té tij, as para shokéve té
ngushté e as para Peréndisé.

Pastaj, nuk éshté befasi se njohuria e tij pér vetveten ishte
mjaft sipérfagésore. Teksa dégjoja gjérat gé m’i tregonte pér
jetén e tij mé dukej sikur lexoja njé roman té hedhur anash
apo sikur po shikoja njé film té dorés sé dyté. Rolinqé ai po e
luante, kishte mungesé té thellésisé dhe realitetit. Ishte njé
realitet dydimensional. Teksa po mé tregonte pér vetveten
ai po e pérshkruante njé person té cilin e kishte véshtruar
nga distanca. Njohuria qé kishte pasur pér kété person ishte
objektive dhe e largét. Né kété formé ajo nuk kishte pasur
ndonjé vleré transformuese. Kjo ishte thjesht njé pérpjekje
déshpéruese pér t'i dhéné gjalléri vetvetes sé rreme qé ai
pretendonte té ishte. Vetja qé ai e kishte menduar ta shfaqte
para botés ishte vetém njé iluzion.

Edhe pas késaj krize, ky person kishte véshtirési té médha
té tregohej i singerté. Prirja e tij e gjaté dhe e rrénjosur
thellé pér té paraqitur vetveten e pretenduar dhe ideale i
ka mbijetuar edhe prishjes sé shérbesés dhe martesés sé tij.
Problemi mé i madh nuk ishte se ai kishte théné génjeshtra
por se ai i kishte jetuar ato. Kjo éshté tragjedia e vetes sé
rreme, por fatkeqésisht, ky person nuk kishte monopol né
falsitet. Eshté pjesé e té gjithé neve, né njé formé apo né njé
tjetér.

NJOHURIA QE TRANSFORMON

Njohuria e vérteté transformuese éshté ¢doheré personale,
dhe asnjéheré vetém objektive. Kjo nénkupton njohjen e
vérteté dhe jo vetém njohje sipérfaqésore. Njohuria éshté
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gjithmoné e lidhur me dicka. Ajo rritet nga marrédhénia me
objektin gé éshté i njohur, qofté ai Peréndia apo vetvetja.

Njohja objektive mund té ndodh né relacion me digka qé ne
e shqyrtojmé nga distanca. Kjo lloj njohurie éshté e pavarur
nga ne. Pér shembull, ju mund té dini pér orbitat e tokés rreth
diellit apo gé Kolombo arriti né Ameriké né vitin 1492, pa
ndonjé pérjetim personal té asnjérés prej tyre, vetém duke
pranuar déshmité e té tjeréve. Kjo ndodh me shumicén e
gjérave té cilat i besojmé.

Né anén tjetér njohja personale bazohet né pérjetim. Andaj
éshté subjektive. E di se gruaja ime mé do pér shkak té
lidhjes qé kam me té. Uné mund ta pérshkruaj dashuriné e
saj pér diké tjetér por nuk mund ta vértetoj até. Nuk mund ta
shndérroj kété né objektive. Megjithaté kjo nuk e zbeh vlerén
e njohurisé sime.

Pér shkak se njohuria personale éshté e bazuar né pérjetim,
kjo kérkon gé ne té jemi té hapur ndaj pérjetimit. Njohja e
dashurisé sé Peréndisé kérkon gé ne té pranojmé dashuriné
e Peréndisé dhe ta pérjetojmé até e jo vetém ta pranojmé si
teori. Njohuria personale nuk éshté kurré vetém njé ¢éshtje
e kokés. Pér shkak se ajo éshté e rrénjosur né pérjetim, ajo
gjendet né vendet mé té thella té genies soné. Ato gjéra qé
i njohim nga pérjetimi yné jané pértej asaj cka besojmé.
Njohuria e tillé nuk éshté né mospérputhje me besimin por
nuk varet nga ai.

Uné nuk besoj vetém qé gruaja ime mé do, por e di se ajo mé
do. Edhe pse mund té duket arrogante, mund té them se nuk
besoj thjesht né Peréndiné por e njoh Peréndiné, jo térésisht
por e njoh né té vértete.

Ata gé nuk kané arritur kurré ta njohin thellé dhe personalisht
Peréndiné do té jené té kufizuar né njohjen e thellé e personale
té vetvetes. Duke déshtuar ta njohin Peréndiné ata nuk do
té jené né gjendje té njohin vetveten, sepse Peréndia éshté
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konteksti i vetém né té cilin genia e tyre ka kuptim. Ngjashém,
ata gé kané frikeé té kérkojné thellé brenda vetes sé tyre do té
kené po ashtu friké té kérkojné thellé brenda Peréndisé. Pér
personat e till€, ideté pér Peréndiné zévendésojné pérjetimin
e drejtpérdrejté té Peréndiseé.

Andaj, njohja e Peréndisé dhe njohja e vetes jané té
ndérvarura. Asnjéra nuk mund té shkojé larg pa tjetrén. Né
meényré paradoksale, arrijmé ta njohim Peréndiné mé miré jo
duke e njohur vetém Peréndiné, por duke e njohur Peréndiné
pastaj vetveten, e pastaj duke e njohur sérish Peréndiné e
sérish vetveten. Kjo éshté edhe ményra si arrijmé ta njohim
mé miré veten. Né kété formé si Peréndia ashtu edhe vetja
jané plotésisht mé té njohur né marrédhénie me njéri tjetrin.

NJOHURIA TRANSFORMUESE E PJETRIT

Pértailustruar se sishpalosetkjo, merrni parasysh rrugétimin
shpirtéror té Pjetrit. Shkémbin mbi té cilin Krishti premtoi se
do ta ndértonte kishén e tij ishte mjaft i thyeshém. Por asnjéri
nga dishepujt nuk tregoi pjekuri mé té madhe kur bie fjala tek
kuptimi i vetes dhe Peréndisé pérgjaté tre viteve sa ishin né
shogérimin e Krishtit.

Le té shohim sa e njihte Pjetri vetveten né disa faza té
rrugétimit té tij. Sé pari éshté takimi i tij fillestar me Krishtin
dhe thirrja e Krishtit pér ta ndjekur. Cka mendojmeé se dinte
Pjetri pér veten dhe Peréndiné né kété kohé?

Andreu, véllai i Pjetrit, e takoi i pari Jezusin dhe e pranoi
menjéheré ftesén pér ta ndjekur Até. Andreu pastaj shkoi
tek Pjetri, i tregoi atij se e kishte gjetur Mesian dhe e solli
Pjetrin tek Jezusi g€ ai ta shihte vet. Pérgjigja e Pjetrit ishte e
njéjta me té véllait té tij. Ai menjéheré la rrjetat e peshkimit
dhe e ndoqi Jezusin (Mateu 4:18-22). Nga ky tregim mund
té thuhet sigurt se Pjetri e pranoi Jezusin si Mesia. Nése po,
atéheré mund té themi se Jezusi ishte cliruesi i shumépritur

32



Njohja transformuese e vetvetes dhe Peréndisé

gé do t'i ¢lironte nga shtypja e romakéve. Né kété piké kjo
njohuri ishte vetém si besim, njé shpresé e bazuar né bindjet
e té véllait dhe nga kontakti i shkurtér qé ai kishte pasur me
Jezusin.

Mirépo ¢cka ka mundur té dijé ai pér vetveten? Tani natyrisht
se po spekuloj, por nése do ta kishim pyetur pér vetveten
mbase do té na thoshte se ishte njé peshkatar. Ndoshta, do té
kishte shtuar edhe se ishte pak temperament dhe shpérthyes.
Pastaj, ndoshta, do té na thoshte se mezi priste njé shpétimtar
pér popullin e tij dhe kjo do té na tregonte se ai ishte njeri i
shpresés dhe besimit. Megjithaté éshté shumé e mundur qé
ai té mos e dinte se sa e madhe ishte frika brenda tij dhe sa e
madhe ishte krenaria. Kéto nivele té njohjes sé vetvetes kané
pritur njé njohje mé té thellé té Peréndisé.

Pastaj mé voné kur ndodh takimi i tij me Jezusin qé ecén mbi
ujé (Mateu 14:22-23), duket e arsyeshme té thuhet se tashmé
besimi i Pjetrit se Jezusi éshté Krishti, ishte mé i forté. Pjetri i
kishte paré mrekullité e shumta té Jezusit, e kishte dégjuar té
predikonte pér turmat e médha dhe té fliste me individét dhe
e kishte pasur mundésiné ta shihte nga afér.

Mirépo até naté, Pjetri nuk po mendonte pér asnjérén nga
kéto. Né mes té detit dhe né njé barké qé po pérballej me
njé stuhi té fuqishme Pjetri dhe dishepujt e tjeré ishin té
brengosur pér siguriné e tyre. Kur papritur e pané Jezusin qé
po ecte mbi ujé né drejtim té tyre, ata u tmerruan.

Fjalét e Jezusit drejtuar atyre duhet té kené gené si njé siguri
e menjéhershme:

“Kini zemér! Jam uné! Mos kini frikeé!

Pjetri menjéheré iu pérgjigj Jezusit dhe i tha: “Nése je ti, mé
urdhéro té vij tek ti mbi ujéra.”

Krishti e ftoi até qé té zbriste nga barka dhe té shkonte tek Ai
dhe Pjetri e béri pikérisht kété.
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Nése do ta kishim pyetur tani, pas késaj pérvoje, se cka dinte
pér Peréndiné, Pjetri do té mund té na tregonte pér rritjen
e bindjes sé tij se Jezusi ishte mé té vérteté Krishti. Ai do té
mund té na tregonte edhe pér rritjen e shpresés sé tij bazuar
né pérjetimin e mrekullive té Krishtit. Ai do té mund té na
thoshte se ndihej i sigurt kur e dinte se Peréndia i kishte
dégjuar lutjet e popullit té tij dhe mé né fund e kishte dérguar
Shpenguesin.

Po ta pyesnim se sa e njihte veten ndoshta tani do té mund
té fliste pér frikén e tij. Pérderisa pati guximin té dilte nga
barka dhe té ecte né ujé drejt Krishtit ai pérjetoi edhe frikén e
fundosjes kur filloi té shikonte valét e detit e jo Krishtin. Por
mbase shumeé shpejt do té na thoshte se kjo i shérbeu vetém
gé ta forconte besimin e tij né Krishtin.

Kur e shohim pastaj larjen e kémbéve té dishepujve ngaanae
Jezusit (Gjoni 13), e shohim fillimisht refuzimin e Pjetrit i cili
nuk donte ta lejonte Krishtin t'ia lante kémbét e pastaj Krishti
bén parashikimin pér tradhtiné e Pjetrit. Cka do té thoshte
Pjetri pér njohjen e Peréndisé dhe vetes né kété piké?

Duket shumé e mundur gé Pjetri tani té flas me vetébesim
pér dashuriné e tij pér Jezusin, pér entuziazmin e besimit té
tij se Jezusi éshté Krishti dhe mé pas pér mosbesimin e ploté
dhe pér tronditjen nga parashikimi i Jezusit rreth mohimit té
pashmangshém té tij. Kjo puna e mohimit mund ta keté 1éné
me médyshje té médha. Mund té keté qené e pakuptueshme
pér té qé ai do ta mohonte ndonjéheré Jezusin. A nuk e
njihte Jezusin thellésiné e dashurisé sé tij? A nuk e njihte
Jezusi guximin heroik dhe fuginé e bindjeve té tij? Ndoshta
ka menduar se Krishti kishte gabuar me parashikimin e Tij.
Dyshimi tek Jezusi ishte mé i lehté sesa dyshimi tek vetja.
Ai ende nuk ishte ballafaquar as me krenariné e tij e as me
nivelin e frikeés.

Nése ia hedhim njé shikim té shkurtér Pjetrit pas mohimit té
Krishtit (Gjoni 18:15-27), ndoshta mund ta shohim té zhytur
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né keqardhje dhe vuajtje. Pér njé cast ai ishte ballafaquar me
mungesé té guximit, me mungesé té theksuar té besnikérisé
dhe me friké té madhe. Ndoshta edhe ka menduar se sa
lehté krenaria e tij éshté l1énduar nga parashikimi i Jezusit
pér mohimin e Tij. Mbase ka kujtuar edhe kundérshtimin
e tij kur kishte théné se “edhe nése té gjithé do ta humbin
besimin, uné nuk do ta humb” (Marku 14:29). Théné shkurt,
ai ishte ballafaquar me veten e tij mé té dobét dhe mé té
neveritshme dhe dukej se ishte i mbushur me neveri pér
veten.

Né fund, ¢ka mund té themi pér njohuriné e Pjetrit pér
vetveten dhe Peréndiné né momentin e ballafagimit me
Krishtin e ringjallur (Gjoni 21:15-25)? Pas vdekjes sé
Krishtit, Pjetri dhe disa prej dishepujve té tjeré i ishin kthyer
peshkimit. Cfaré i kishte mbetur tjetér? Pas njé nate té
gjaté ku nuk kishin kapur asnjé peshk, e takuan njé njeri té
panjohur né breg, né agim té diellit, njé njeri qé u interesua
pér peshkimin e tyre dhe i inkurajoi ata gé té hidhnin rrjetat
neé anén tjetér té barkés. Menjéheré rrjetat e tyre u mbushén
sa u shqyen nga peshqit. Dhe menjéheré pas késaj ata e
njohén Zotin e tyre. Pjetri u hodh menjéheré nga barka dhe
filloi té notonte kah bregu.

Duke e ditur ményrén si e kishte mohuar, Jezusi e pyeti tre
heré nése ai e donte mé shumé sesa dishepujt e tjeré. Kjo i
dha Pjetrit tre mundési té deklaronte dashuriné e tij, aq heré
sa e kishte mohuar. Pérgjigja e Jezusit ishte qé té pérsériste
té njéjtén ftesé qé Pjetri ta ndiqte (Gjoni 21:19), pikérisht e
njéjta ftesé qé kishte béré kur marrédhénia e tyre filloi.

Cka do té na thoshte Pjetri né kété piké pér njohjen e
Peréndisé dhe vetes? Mendoj se ai sé pari do té thoshte se sa
pak kishte ditur pér veten dhe Jezusin para se kjo té ndodhte.
Sa i pérket Jezusit, mendoj se do té pérsériste me habi se
sa falés ishte Jezusi. Até gé ai kishte ditur si informacion
objektiv nga ballafagimet e Jezusit me té tjerét tani po e
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njihte mé thellé dhe mé personalisht. Jam i sigurt se ai do
té fliste edhe pér nivelin e tanishém té gatishmérisé pér té
ndjekur Krishtin té cilin tani po e njihte me gjithé zemér e jo
vetém me mendje.

Gérshetimi i njohjes sé thellé té vetes dhe Peréndisé qé mund
ta shohim tek pérjetimi i Pjetrit ilustron ményrén se si ndodh
njohja e vérteté e vetes dhe Peréndisé. Pjetri nuk do té mund
ta njihte Jezusin pa e njohur veten né relacion me Jezusin. Ai
nuk e njohu veten derisa Jezusi nuk ia shfaqi se kush ishte.
Mirépo me njohjen e vetvetes ai arriti té njohé me té vérteté
edhe Jezusin.

Njohja e thellé e Peréndisé dhe vetes gjithmoné zhvillohen
né ményré bashkévepruese. Rezultati éshté transformimi
autentik i vetvetes qé éshté né thelb té anés shpirtérore té
krishteré.

FTESA HYJNORE

Cka keni mésuar pér veten si rezultat i pérvojés suaj
me Peréndiné? Dhe c¢ka dini pér Peréndiné si rezultat i
ballafaqimit té vérteté me vetveten?

Gjéja e paré gé do té thoshin té krishterét se dinin pér veten si
rezultatet i marrédhénies sé tyre me Peréndiné éshté natyra
e tyre mékatare. Me shumeé gjasé, gjéja e paré qé do té thoshin
se kané mésuar pér Peréndiné do té ishte falja dhe dashuria e
Peréndisé. Kéto jané gjéra té réndésishme pér t'i ditur dhe do
té flas mé shumé pér to né kapitujt né vazhdim. Mirépo ¢ka
dini tjetér pér veten dhe Peréndiné qé éshté véné né dukje
pas ballafagimit tuaj me hyjnoren?

Pérderisa shumica prej nesh e kemi ndjekur Jezusin pér
meé gjaté sesa tri vjet, pér dallim nga rrugétimi i Pjetrit qé e
kemi paré mé lart, ne shpesh nuk ia kemi lejuar prezantimit
fillestar gé té thellohemi né njohuri mé intime dhe té thella.
Edhe pse, shumé lehté flasim pér njé marrédhénie personale
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me Peréndiné, shumé nga ne e njohim Peréndiné mé pak se
sa njé té njohur té rastésishém. Njohjen e Peréndisé e kemi
marré si shumé té lehté. Shumé lehté, marrédhénia joné me
Peréndiné éshté shndérruar né sipérfagésore. Andaj, a éshté
befasi se nuk kemi mésuar shumé pér veten pér shkak té
késaj qasjeje?

Nése kjo éshté pérvoja juaj, atéheré mos e lejoni veten té
béheni pre e fajit. Dégjoni thirrjen e Peréndisé pér njé takim
té thellé dhe personal me té dhe merreni si njé ftesé e jo si njé
gortim. Kjo éshté njé ftesé gé ju ta lini barkén tuaj té sigurt
dhe ta takoni Jezusin né cenueshmériné dhe kaosin e stuhisé
suaj té brendshme. Eshté njé ftesé pér té tejkaluar objektivat
personale té njohjes sé vetes. Eshté njé ftesé pér té njohur
Peréndiné mé té vérteté.
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Njohja e Peréndisé

~shté lehté té jesh jo i singerté kur flasim pér njohjen e
Peréndisé. Shpesh bisedat tona klishe pér Perénding,
seriozisht jané shumé té largéta me pérjetimin toné aktual.

Shpresoj se shogérimi im me Vikin do t¢ mé ndihmojé qé
ta shmang kété gjé. Né mendjen time, ajo éshté e ulur krah
meje teksa shkruaj kété kapitull, duke e lexuar nga prapa
shpatullave té mia.

Viki déshiron gé ta njohé Peréndiné mé shumé se ¢do gjé
tjetér né boté. Kjo ka gené déshira e saj mé e madhe pér
mé shumé se njé dekadé si ndjekése e Krishtit. Kjo éshté
njé déshiré aq e thellé e saj, saqgé refuzon té pranojé ndonjé
zévendésim, vecanérisht génjeshtrat pér té cilat e di se do
ta shtynin té fliste nése pérdor gjuhén e “marrédhénies
personale me Peréndiné” dhe t'i bénte ato pjesé té pérjetimit
té saj. Ajo ndihet shumé e vetmuar, duke e béré té ndihet se
disi po déshton té béjé gjérat si duhet apo se ka ndonjé té
meté brenda saj dhe éshté e paafté té pérjetojé Peréndiné.
Por ajo nuk éshté aq e vetme sa ndihet. Ajo éshté thjeshté mé
e sinqerté. Déshira e saj e zjarrté pér intimitet me Peréndiné
éshté mé me pasion.

J. I. Packer thoté se njohja béhet edhe mé komplekse teksa
lévizim nga njohja e objekteve tek njohja e njerézve dhe nga
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njohja e njerézve tek njohja e Peréndisé: “Sa mé kompleks
té jeté objekti aq mé komplekse béhet njohja e tij.”* Késhtu
gé, pasi njohja e vérteté e njé personi tjetér, né vetvete éshté
detyré e véshtiré, njohja e Peréndisé sé padukshém duket se
éshté krejtésisht e pamundur. Do té ishte késhtu po qe se nuk
do té ekzistonte fakti se kjo éshté dicka qé Peréndia e do mé
shumé sesa vet ne.

Eshté mjaft befasuese qé Peréndia déshiron té njihet nga
genia njerézore. Mirépo asgjé nuk i jep mé shumé kénaqési
Peréndisé (Hosea 6:6). Zbulesa éshté thelbésore pér
karakterin hyjnor. Peréndia mezi pret té na zbulohet.

Zbulesa nuk éshté dicka qé ka ndodhur dikur larg né té
kaluarén. Nése do té ishte késhtu, e vetmja gjé pér té cilén
do té shpresonim do té ishin disa informata nga ajo ngjarje
historike. Mirépo “Peréndia nuk ka reshtur sé Zbuluari
ashtu si¢ nuk ka reshtur asnjéheré sé geni Dashuri.”? Lajmi
i miré éshté se Peréndia mund té njihet personalisht dhe
té pérjetohet nga geniet njerézore. Ky éshté thelbi i jetés sé
pérjetshme (Gjoni 17:3). Asgjé tjetér né kété boté nuk ka
vleré mé té madhe (Filipianéve 3:7-10).

Atéheré, cila éshté kjo njohje e Peréndisé qé ka vleré kaq té
madhe, qé i jep Peréndisé kaq shumé kénagési dhe gé na
jep neve jeté me bollék dhe jeté té pérjetshme? Eshté njohja
personale, njohje gé fillon me besim por thellohet pérmes
marrédhénies.

Shumicén e gjérave qé i dimé pér Peréndiné jané njohuri
objektive qé i pranojmé si fakte né déshmité e besuara té
Shkrimit dhe té komunitetit té besimit. Kéto jané baza e
njohjes personale qé na shérben si spirancé né periudhat e
dyshimit dhe si kornizé e pérjetimit qé i jep kuptim pérjetimit
toné. Ky themel i besimit toné do té zbérthehet nga pérjetimi
por asnjéheré nuk do té zévendésohet nga ai. Synimi i
Peréndisé éshté gé té njohim dashuriné hyjnore duke e
pérjetuar até. Por edhe kur i Dashuri yné Hyjnor duket larg,
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ne mund té mbahemi tek shpresa e natyrés sé palékundur té
dashurisé sé Peréndisé pér shkak té déshmisé sé Shkrimeve
dhe déshmisé sé té tjeréve.

Sado e vlefshme té jeté kjo njohuri objektive, Packer na kujton
se edhe “njohja mé e vogél e Peréndisé éshté mé e vlefshme
sesa njé mal njohurish rreth Tij.”® Njohja transformuese e
Peréndisé vjen nga njohja intime dhe personale e dashurisé
hyjnore. Pér shkak se Peréndia éshté dashuri, Ai mund té
njihet vetém pérmes dashurisé. Ta njohésh Peréndiné do té
thoté ta duash Peréndiné dhe ta duash Peréndiné do té thoté
ta njohésh Peréndiné (1Gjoni 4:7-8). Peréndia i krishterimit
njihet vetém pérmes devotshmérisé e jo njé ndarjeje
objektive. Kjo éshté arsyeja pse lutja e Palit éshté qé ne té
mund té njohim dashuriné e Krishtit gé tejkalon ¢do njohuri,
gé té mbushemi né té gjithé plotésiné e Peréndisé (Efesianéve
3:19). Kjo éshté njohuri transformuese.

Njohja e Peréndisé kérkon edhe dorézim. Thomas Merton
shkruan se: “duhet ta njohim té vértetén, duhet ta duam
té vértetén qé njohim dhe duhet té veprojmé sipas masés
sé dashurisé soné. E vérteta éshté veté Peréndia i cili nuk
mund té njihet pérve¢ pérmes dashurisé dhe nuk mund té
njihet pa iu dorézuar vullnetit té Tij.”* Njohja e vérteté kérkon
pérgjigje. Njohja e Peréndisé kérkon gé ne té jemi té gatshém
té prekemi nga dashuria hyjnore. Kur prekemi nga dashuria
e Peréndisé ne do té ndryshohemi pérgjithmoné. Kur i
dorézohemi dashurisé hyjnore ne gjejmé strehén e shpirtit
toné, vendi dhe identiteti pér té cilin jemi té etur né ¢do gelizé
té genies soné.

NJOHJA E JEZUSIT

Nése Peréndia i padukshém nuk do té béhej asnjéheré i
dukshém, njohja joné pér kété Peréndi do té ishte shumé e
kufizuar. Mirépo vet-zbulimi hyjnor u bé i ploté né Jezusin.
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Andaj, kur njohim Jezusin, ne njohim Peréndiné (Gjoni
14:9). Jezusi éshté “shémbéllimi i Peréndisé sé padukshém”
(Kolosianéve 1:15). Prandaj Ai éshté filtri népér té cilin
duhet té kalojmé té gjitha ideté qé kemi pér Peréndiné
teksa kérkojmé té kalojmé nga njohja e Peréndisé tek takimi
personal i Peréndisé né Jezusin.

Disa té Kkrishteré flasin pér takimin personal me Jezusin
sikurse té ishte takim gé ndodh vetém njé heré, dicka qé ndodh
né momentin e kthimit tek Jezusi. Kjo éshté njé ngatérresé
tragjike né mes té takimit té paré dhe marrédhénies. Takimi i
paré éshté vetém takimi i fillimit. Ajo qé Peréndia kérkon gé
ne té pérjetojmé éshté njohja intime qé vjen nga marrédhénia
e vazhdueshme me Té.

Mendoni sérish pér Pjetrin nése doni té kuptoni se si
marrédhénia me Jezusin e rrit njohjen e Peréndisé. Si jude
palestinez i shekullit té paré, Pjetri dinte shumé gjéra pér
Peréndiné edhe para se ta takonte Jezusin. Kjo njohuri
bazohej mé shumé né té genit pjesé e njé komuniteti besimi qé
tregonte vazhdimisht histori pér té bémat e mrekullueshme
té Peréndisé pér popullin e tyre. Ai, pér shembull, do té duhej
ta dinte se Peréndia éshté Krijuesi i té gjitha gjérave. Ai me
siguri e dinte se Peréndia i kishte shpétuar paraardhésit e tij
nga skllavéria né Egjipt. Ai e dinte se ky Peréndi i Abrahamit,
[sakut dhe Jakobit ishte Peréndia i Shenjté.

Mirépo e gjithé kjo njohuri objektive u rrit né ményré
dramatike kur Pjetri e njohu Jezusin. Dy letrat e tij jané té
mbushura me njohje personale té Peréndisé qé erdhén pér
shkak té tre viteve té kaluara me Jezusin. Kjo njohje e bazuar
né marrédhénie e prezantoi Pjetrin me njé Peréndi gé ai nuk
do té mund ta njihte kurré pa Jezusin. Le té shohim vetém
disa nga gjérat qé ai mésoi, e té cilat gjinden né letrat e tij:

e Peréndia éshté burimi i jetés sé re dhe njé shpresé e gjallé
qé vjen nga Krishti i ringjallur (1Pjetri 1:3).
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e Peréndia éshté burimi i besimit qé éshté mé i cmuar se ari
(1 Pjetri 1:7).

e Peréndia éshté burim i gézimit té papérshkrueshém
(1Pjetri 1:8).

e Peréndia gjykon me paanési dhe drejtési (1Pjetri 1:17).

e Peréndia na lejon té ndajmé vuajtjet e Krishtit si njé
ményreé pér té njohur Jezusin pérmes identifikimit (1Pjetri
4:12-13).

e Peréndia éshté besnik dhe mund té besohet se e bén té
drejtén (1Pjetri 4:19).

e Peréndia e kundérshton krenariné por i jep hir atyre qé
pérulen (1Pjetri 5:6).

Kur lexoj letrat e Pjetrit habitem dhe them a éshté ky i
njéjti peshkatar gjaknxehté gé e hasim tek ungjijté! Dicka
dramatike i ka ndodhur atij. Nga njohja, si e Peréndisé ashtu
edhe e vetvetes, ai i éshté nénshtruar njé ndryshimi radikal
pér shkak té njohjes me Jezusin.

Marrédhénia zhvillohet kur njerézit kalojné kohé sé bashku.
Kalimi i kohés me Peréndiné duhet té jeté thelbi i lutjes.
Megjithaté, si¢c shpesh praktikohet, lutja duket sikur éshté mé
shumeé njé seri e e-maileve apo mesazheve né telefon sesa i
njé takimi té pérbashkét. Shpesh lutja pérmban mé shumé
fjalé sesa dégjim. Nuk duhet té befasohemi kur rezultati i
késaj éshté njé marrédhénie sipérfagésore.

Pika fillestare pér té mésuar qé thjesht té kalojmé kohé me
Peréndiné éshté té mésojmé ta béjmé kété gjé me Jezusin.
Té kalosh kohé me Jezusin na mundéson ta bazojmé njohjen
toné me Peréndiné né ngjarje konkrete té njé jete konkrete. E
né fakt, si mund ta béjmé njé gjé té tillé? Kété e béjmé pérmes
njé meditimi mbi Ungjijté, t€ udhéhequr nga Fryma.
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TAKIMI ME JEZUSIN NE UNGJTJ

Meditimi mbi ungjijté na jep mundési té hyjmé né momente
specifike té jetés sé Jezusit dhe té ndjejmé pérjetimin e tij. Ndarja
e pérjetimit éshté thelbi i ¢do shogérie. Meditimi i udhéhequr
nga Fryma mbi jetén e Jezusit na e mundéson kété gjé.

Meditimi té cilin po e rekomandoj nuk éshté i njéjté me
studimin e Biblés. Eshté mé shumé si ushtrim i imagjinatés
sesa si intelekt. Kjo nénkupton qé ta lejosh Frymén e
Peréndisé t'ju ndihmojé qé né ményré imagjinare té hyni né
njé ngjarje té jetés sé Krishtit sic éshté paraqitur né ungjij.

Mé lejoni ta ilustroj se ¢ka dua té them me kété sugjerim
duke ua dhéné njé shembull té thjeshté bazuar né tregimin e
Markut pér Jezusin dhe té riun pasanik.

Fillimisht, merrni pak minuta qé té getésoheni né praniné
e Peréndisé. Mbyllini syté dhe kérkojini Peréndisé té marré
fjalét e Shkrimit dhe me fuqiné e Frymés sé Tij, t'i béjé ato
Fjalé té Peréndisé pér ju. Kérko dhuntiné e takimit té shkurtér
imagjinar me Jezusin, té udhéhequr nga Fryma. Pastaj ngadalég,
lexo disa heré ngjarjen mé poshté, mundésisht me zé:

“Tani kur po béhej gati pér rrugég, i doli pérpara dikush me
vrap; u gjunjézua para tij dhe e pyeti: ‘Mésues i miré, ¢faré
duhet té béj qé té trashégoj jetén e pérjetshme?’ Dhe Jezusi i
tha: ‘Pse mé quan i miré? Askush nuk éshté i miré, pérvec njé
té vetmi, domethéné Peréndisé. Ti i njeh urdhérimet: “Mos
shkel kurorén. Mos vrit. Mos vidh. Mos béj déshmi té rreme.
Mos mashtro. Ndero atin ténd dhe nénén ténde” Dhe ai, duke
iu pérgjigjur, i tha: ‘Mésues, té gjitha kéto i kam ruajtur gqé
nga fémijéria ime’. Atéheré Jezusi e véshtroi, e deshi dhe i tha:
“Njé gjé té mungon; shko, shit té gjitha ato qé ke dhe jepua té
varférve dhe do té kesh thesar né qiell; dhe eja, merre kryqin
ténd dhe mé ndiq”. Por ai u trishtua pér kéto fjalé dhe u largua
me keqardhje, sepse kishte shumé pasuri.” (Marku 10:17-22).

Tani lejoni veten gé té “éndérroni me sy hapur” pér situatén

44



Njohja e Peréndisé

e paraqitur né kété histori. Sé pari paramendojeni té riun qé
i afrohet Jezusit pérderisa Ai po nisej pér rrugé. Pastaj, sikur
té ishit spektator, véshtroni ngjarjet teksa ndodhin. Shikoni,
dégjoni dhe jeni té vémendshém pér lévizjet e Krishtit. Mos u
shpérgendroni nga i riu pasanik. Mos u mundoni ta analizoni
historiné dhe té mésoni nga ajo. Vetém ndjeni praniné e
Jezusit dhe jini té hapur ndaj reagimeve tuaja. Tani, Iéshojeni
librin dhe kaloni katér apo pesé minuta dhe mundohuni ta
provoni kété ushtrim té thjeshté.

Uné fillova té meditoj rregullisht mbi jetén e Krishtit né kété
meényreé, vetém kéto vitet e fundit. Pas disa dekadash leximi
té Biblés, e kuptova qé marrédhénia ime me Peréndiné ishte
e bazuar mé shumé né até qé besoja sesa né até gé pérjetoja.
Kisha shumé informacione pér Peréndiné por mundohesha
ta thelloja njohjen personale. Njohja mé e miré e Jezusit dukej
se ishte pika mé e miré ku duhej té filloja. Dhe ishte e tillé.

Megjithaté, rrugétimi nuk ishte i lehté. Kam véshtirési t'i
parafytyroj gjérat dhe imagjinata ime éshté mjaft e kufizuar.
Shpesh e kuptoj se detajet e pamjeve té vendit té ngjarjes
né mendjen time jané ekskluzivisht ato gqé paragiten né
ngjarjet biblike. Duket se kam véshtirési qé t'ia lejoj Frymés
qé té pasurojé pamjen duke shtuar detaje tjera té ndjeshme,
ashtu si¢ bén pér njerézit e tjeré. Por pasi e kaloj zhgénjimin
dhe ndjenjén e déshtimit, e kuptoj se meditimi pér ngjarjen,
duke ia lejuar vetes té “éndérroj me sy hapur”, éshté sikur té
bashkéndjesh me Jezusin pérjetimin e Tij. Né fakt, ngadalé,
jam duke arritur njé nivel té ri té njohjes personale té Jezusit.

Uné gjithashtu ballafagohem mé pérvojén e paevitueshme
té shpérgendrimit té vémendjes. Edhe ju mund ta keni
pérjetuar té njéjtén gjé kur e keni provuar meditimin e
shkurtér mé lart. Nése ju ka ndodhur, mos u brengosni.
Mendimet e shpérgendruara jané té paevitueshme. Sapo ta
shohésh gé kjo po té ndodh, thjesht ktheje vémendjen tek
meditimi. Mendimet e shpérgendruara tregojné se Peréndia
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e ka krijuar trurin toné né até ményré qé té ndjek shtigje té
lidhjes sé mendimeve, késhtu qé kur kjo ndodh mos ia lejoni
vetes té mérziteni.

Njé sfidé tjetér qé kisha, ishte ndjenja se meditimi ishte
humbje kohe. Doja ta gjykoja nga kéndi i pérfitimit gé kisha
nga ai. Kur e praktikoja, shpeshheré mé dukej se ishte njé
praktiké joefikase shpirtérore. Mirépo produktiviteti dhe
efikasiteti nuk e arsyetojné thelbin. Ajo qé do Peréndia
éshté thjesht prania joné, edhe pse mund té ndihemi sikur
po humbin kohén toné produktive. Kété gjé e béjné shokét
kur rriné sé bashku, ata e humbin kohén me njéri tjetrin.
Vetém géndrimi sé bashku éshté i mjaftueshém, pa pasur
ndonjé pritje se do té “marrésh dicka” nga shogérimi. Nuk
duhet té jeté ndryshe edhe me Peréndiné.

Kalimi i kohés me Jezusin, duke medituar né ungjij, ka
filluar t'i japé formé Peréndisé qé uné jam munduar ta njoh
pér shumeé vite. Teksa Jezusi ka filluar té béhet mé njerézor
dhe mé real pér mua, Peréndia i padukshém, qé éshté
shémbéllyer né Jezusin, éshté béré mé i arritshém. Jezusi e
lidh qiellin me tokén, njerézoren me hyjnoren. Nése Ai éshté
aq hyjnor sa té mos mund ta takojmé anén e tij njerézore,
Peréndia mbetet térésisht i Huaj. Por né Jezusin, Peréndia
éshté i pranishém. Kjo éshté e vérteta e Emanuel, Peréndia
me ne.

Nuk ka zévendésim pér meditimin mbi jetén e Jezusit
nése kérkojmé té bazojmé njohjen e Peréndisé pérmes
ungjijve. Dégjimi i predikimeve dhe leximi i Biblés na
japin informacione pér Jezusin, por kjo nuk éshté e njéjté
me takimin personal me Té pérmes ngjarjeve té jetés sé
tij. Meditimi duhet té jeté pjesé e jetés sé lutjes sé secilit
té krishteré i cili éshté serioz dhe kérkon njohjen e vérteté
té Peréndisé. Ungjijté na ofrojné mundési t€ médha pér ta
takuar Jezusin kur mésohemi t'i pérdorim kéto mundési né
kété ményré.
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Meditimi né ungjij éshté sikur t'ia ngulésh syté Jezusit. Kur
Jezusi e krahasoi veten me gjarprin e bronzté qé Peréndia ia
kérkoi Moisiut ta bénte, gé fémijét e Izraelit ta shikonin kur
po vdisnin nga kafshimi i gjarpérinjve (Gjoni 3:14-15), njé
nga gjérat gé Ai po thoshte ishte se kur shikojmé tek Krishti
me besim dhe pérkushtim, Fryma e Peréndisé na mundéson
ta marrim jetén e tij dhe ta béjmé tonén.> Peréndia na ka
dhéné Jezusin si Shémbéllimin Hyjnor gé ne té mund té
shikojmeé tek Ai dhe té mund ta njohim Peréndiné. Kjo éshté
arsyeja pse meditimi né ungjij ka kaq fuqi transformuese.

TAKIMI ME PERENDINE PERMES NGJARJEVETE JETES

Burimi i dyté mé i pasur pér té kaluar kohé mé Peréndiné
éshté té kuptuarit se Prania Hyjnore éshté pjesé e pérjetimit
té pérditshém. Si¢ shkruan Carolyn Gratton, jeta vazhdon té
ecé.® Llojllojshméria e situatave té jetés, disa té déshirueshme
e disa mé pak, na japin mundési ta njohim mé miré veten
dhe Peréndiné. Secila na jep njé mundési té shohim ku
éshté Peréndia né até pérjetim dhe cilat dhuntia po na ofron
Peréndia pér rritjen toné.

Ményra e dyté e njohjes sé Peréndisé nuk éshté aq e ndryshme
nga e para sa duket. Té dyja pérmbajné takimin me Peréndiné
né rrethana Kkonkrete té jetés. Andaj té dyja mbéshtesin
zhvillimin e anés shpirtérore praktike dhe me kémbé né toké,
ku ballafagohemi me Peréndiné né pjesét e zakonshme dhe
té njohura té jetés soné. Paul Stevens e pérshkruan njé ané té
tillé shpirtérore né kété formé: “Nése Peréndia ka ardhur né
mish dhe nése Peréndia vazhdon té vijé tek ne né mishin toné
atéheré e gjithé jeta éshté plot kuptim. Toka éshté e mbushur me
parajsé, dhe parajsa (kur mé né fund té arrijmé atje) do té jeté
e mbushur me toké. Asgjé nuk shkon dém. Asgjé nuk humbet.
Asgjé nuk éshté laike. Asgjé nuk éshté absurde... Té gjitha jané
drithé pér mullirin e shpirtérores me kémbé né toké.””
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Peréndia i gjithépranishém, emri i té cilit é&shté Emanuel, nuk
éshté i largét por éshté mé afér se sa ne mendojmeé. Peréndia
nuk éshté i huaj ndaj rrethanave té jetés soné por vjen tek
ne pérmes tyre. Sfida joné éshté té demaskojmé natyrén e
Hyjnores dhe té shpallim praniné e Peréndisé né jetén toné.®

Njé shoge e imja mé shkroi kohéve té fundit duke mé treguar
pér déshpérimin dhe shpresén e humbur teksa shihte vuajtjet
e shumé njerézve né vendin e saj. “Por”, tha ajo, “uné guxoj té
shpresoj se edhe né kété déshpérim do té takoj Peréndiné i
cili gan bashké me mua pér ata gé kané dhimbje té madhe dhe
pér té cilét shpresa éshté e rrezikshme.” Ajo kishte té drejté.
Peréndia éshté bashké me té né pérjetimin e déshpérimit,
duke pritur gé ajo té kuptojé Praniné Hyjnore dhe ta pranojé
si shogéruese té rrugétimit qé shpesh éshté i véshtiré pér
genien njerézore.

Eshté relativisht e lehté té takosh Peréndiné né kohé lumturie
apo hareje. Né kéto situata ne me té drejté e llogarisim veten
si té bekuar nga Peréndia. Sfida éshté té besojmé dhe té
kuptojmé praniné e Peréndisé edhe né mes té médyshjeve,
déshpérimit, ankthit, konfliktit apo déshtimit. Por Peréndia
qé éshté Emanuel éshté i njéjti si né ato momente gé nuk
do t'i zgjidhnim kurré si né ato té cilat do t'i zgjidhnim me
kénagési.

Richard Rohr na kujton se: “nuk mund ta arrijmé praniné e
Peréndisé. Ne tashmé jemi térésisht né praniné e Peréndisé.
Ajo qé na mungon éshté vetédija.”® Ky éshté thelbi i rrugétimit
shpirtéror, té mésojmé ta shohim qarté praniné e Peréndisé,
ta shohim até qé éshté, por nuk ka asgjé mé té rrezikshme
sesa té supozojmé se shohim kur né fakt nuk shohim.

E vérteta éshté se Peréndia duhet té shihet tek té gjitha gjérat,
e vecanérisht tek gjérat qé na sjellin dhimbije, ato tragjike apo
té pakéndshme. Jezusi ishte Shpétimtari i vuajtur qé njihte
¢do tundim dhe pérjetim negativ njerézor. Zemra e Peréndisé
pérmban ¢do emocion gé mund té pérjetojé njeriu. Brenda
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asaj zemre jemi edhe ne pavarésisht ¢do pérjetimi. Peréndia i
gjithépranishém i krishterimit, miqésia me té cilin nuk mund
té shmanget as duke shkuar né ferr, né skajin e detit apo nése
ngjitemi né qiell (Psalmi 139:7-12), éshté njé Peréndi qé
éshté i pranishém né ne, né cdo moment té jetés soné.

Shumica nga ne mésojné té shohin praniné e Peréndisé
duke shikuar sé pari né pasqyrén e pasme. Kjo éshté
vlera e rishikimit té dités me ané té lutjes, dicka qé e kam
pérshkruar edhe diku tjetér e gé mund té konsiderohet si
njé vlerésim ditor.!’ Lucinda e ka pérshkruar pérjetimin e
paré té késaj si mé poshté:

“Pasi isha ulur né karrigen time té preferuar dhe i kisha
kérkuar Peréndisé gé té béj njé vlerésim té dités, menjéheré
mé shkoi mendja tek njé takim jo fort i kéndshém qé kisha
pasur me njé kolege até méngjes. Ajo e futi kokén tek dera e
zyrés sime dhe mé pyeti pér vizitén gé e dinte se do t'ia béja
prindérve té mi pér fundjavé. Edhe pse flas me té pothuajse
cdo dité, nuk kisha folur mé herét me té pér familjen time
dhe papritur ndjeva njé lloj turpi qé té flas me té. Nuk kishte
asgjé té turpshme qé doja t'i tregoja, por cuditérisht, fillova
té ndjehesha sikur doja té fshihesha. E pérfundova bisedén
shpejt dhe nuk mendova mé pér té.

Ishte e frikshme t'ia kérkoja Peréndisé gé té mé ndihmonte
té reflektoja pér kété situaté. Nuk isha e sigurt nése doja t'i
njihja kéto ndjenja. Mé dukeshin ndjenja té njohura dhe qé i
kisha shmangur por gé ishin té fshehura brenda pérjetimit
tim. Mé kujtoheshin edhe heré té tjera kur kisha ndjeré
dicka té ngjashme. Mé pérpara ikja nga kéto ndjeja sa mé
shpejt g€ mundja. Kété heré vendosa té géndroj né to nése
Peréndia do té mé ndihmonte.

Ende nuk jam e sigurt se nga vjen kjo ndjenjé apo c¢ka
nénkupton ajo. Kam reflektuar vetém pér njé ngjarje, pérgjaté
njé dite. Por mendoj se kam hedhur njé hap té réndésishém.”
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[a ktheva letrén Lucindés dhe e pyeta nése kishte mésuar
ndonjé gjé pér Peréndiné nga kjo pérvojé. Ajo u pérgjigj:

“Qéndrimi né praniné e Peréndisé me turpin tim mé ndihmoi
té shihja se Peréndia nuk ishte i tronditur nga kjo. Né fakt,
dukej sikur ai dinte gjithcka. Dhe ai sérish mé pranoi! Uné e
kuptova se sido gé té ishte turpi, nuk kisha nevojé té fshihesha
nga ai sepse Peréndia dinte gjithcka pér té. Kur e ndava me
Peréndiné mu bé e mundur té pérjetoja dashuriné e Tij pér
njé pjesé té cenueshme dhe té ndjeshme brenda meje.”

Pérjetimi i Lucindés tregon se si njohja e Peréndisé dhe
njohja e vetvetes shkojné paralel. Njohja transformuese e
Peréndisé vjen nga takimi i Peréndisé né thellésiné toné e jo
né abstrakten e propozimeve té pluhurosura teologjike.

Qéllimi i vlerésimit té pérvojave jetésore té kohéve té fundit
pérmes lutjes nuk éshté analiza e vetvetes. Synimi nuk éshté
gé t'i heqim njé e nga njé shtresat dhe té gjejmé probleme apo
kegkuptime. Por géllimi éshté gé thjeshté té rrisim vetédijen
pér praniné e Peréndisé né ngjarjet e jetés dhe té kuptojmé
thellésiné e genies soné. Eshté sikur té jesh pjesémarrés
bashké me Peréndiné qé éshté tashmé i pranishém. Né
pérgjithési pyetjet qé fillojné me “cka” (si: Cka po ndjeja? Cka
meé ka shgetésuar né lidhje me komentin? Cka mé ka béré té
ndihem né ankth?) jané mé té mira sesa pyetjet me “pse” (Pse
u ndjeva i/e kércénuar? Pse mé shqgetésoi dicka e tillé?). Dhe
mos béni kérkesa ndaj vetes apo Peréndisé. Vetém pranoni
cfarédo qé vjen nga secili pérjetim apo dité.

A JENI GATITA NJIHNI PERENDINE ME THELLE?

Nése ideja e meditimit né ungjill dhe e vlerésimit me ané té lutjes
sé pérvojave té kohéve té fundit zgjon interes né ju, atéheré
mundohuni té pérkushtoheni pér pesémbédhjeté minuta né
fund té dités, gjaté javés sé ardhshme dhe béni si mé poshté:
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1. Sé pari, merreni ditarin tuaj (apo digka ku mund té shkruani)
dhe gjeni njé vend té geté ku mund té uleni pa u shqetésuar
dikush.

2. Zgjidhni njé pjesé té ungjillit ku paraqitet njé ngjarje e jetés
sé Krishtit. Pas njé lutje té shkurtér ku e ftoni Peréndiné qé
t'jua mundésojé qé né ményré imagjinare té pérjetoni dhe
ta takoni Jezusin, kaloni pesé minuta duke “éndérruar me
sy hapur” mbi pasazhin.

3. Pasi e falénderoni Peréndiné pér kohén e kaluar me Jezusin,
kérkoni ndihmé qé té reflektoni pér ditén tuaj qé té kuptoni
mé miré Praniné Hyjnore.

4. Lejoni ngjarjet e dités té pérsériten né mendjen tuaj.
Pranoni si dhuraté nga Peréndia, ckado gé ju vjen né
mendje, pa marré parasysh se sa e paréndésishme mund
té duket né fillim. Kérkoni ndihmé Peréndisé qé té kuptoni
Praniné Hyjnore né kété pérjetim.

5.Mbaroni duke falénderuar Peréndiné pér até qé keni
pranuar gjaté kétij procesi.

Nuk ka njé formulé té thjeshté pér njohjen e thellé té Peréndisé.
Viki, gé né mendjen time ka gené e ulur afér meje derisa e
kam shkruar kété kapitull, ka mésuar té shmang ¢do gjé apo
cdokénd qé ka sugjeruar dicka ndryshe. Edhe ju duhet té béni
té njéjtén gjé.

Ky kapitull, nuk i prek as pér sé aférmi té gjitha format qé
mund té pérdoren pér ta njohur Peréndiné. Mirépo reflektimi
i sinqerté dhe me ané té lutjes rreth ungjillit dhe pérjetimeve
té pérditshme na japin mundési té médha qé té takojmé
Peréndiné né ményra qé do t'ju ndryshojné. Si¢ e kemi paré,
kjo ua mundéson té ballafagoheni me vetveten né vende edhe
mé té thella.
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njohjes sé vetvetes

dhe pse pér disa njeréz té caktuar themi se jané té

krijuar veté, asnjéri nga ne nuk jemi krijesa té vetvetes.
Individualiteti nuk éshté arritje, por éshté dhunti. Si¢c do
ta shohim né kapitullin gjashté, vetvetja joné e vérteté,
né Perénding, éshté dicka qé pranojmé nga Peréndia. Cdo
identitet tjetér éshté krijim i yni dhe si i tillé éshté iluzion.

Andaj njohja e vetvetes duhet té fillojé me vetveten gqé éshté
e njohur edhe nga Peréndia. Nése Peréndia nuk na njeh,
atéheré ne nuk ekzistojmé. Si¢ Morton e ka shprehur (me
njé gjuhé té ashpér), “té jesh i panjohur nga Peréndia éshté
plotésisht privatési”!

Mundésia pér té njohur veten éshté e bazuar né faktin se ne
jemitashmeé té njohur pér Peréndiné. Po ashtu, edhe mundésia
joné pér té njohur Peréndiné éshté e bazuar né faktin se
Peréndia tashmé té njeh. ]J. . Packer, né ményré té sakté e
pérmbledhé prioritetin e késaj njohjeje: “Ajo qé ka mé shumé
réndési, piké sé pari, nuk éshté fakti se uné e njoh Perénding,
mirépo fakti gé e mbizotéron kété éshté se Ai mé njeh mua.”*
Ne jemi té gdhendur né péllémbét e duarve té Peréndisé dhe
asnjéheré larg nga syté hyjnoré. E gjithé njohuria joné pér
Peréndiné varet né iniciativén e pandérpreré té Peréndisé
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pér té na njohur neve. Ne e njohim Peréndiné sepse ai na
njohu i pari dhe vazhdon té na njeh.

Njohja e vérteté e vetes fillon me syté nga Peréndia dhe té
kuptojmeé se si Peréndia na sheh neve. Kur e bazojmé njohjen
e vetes né njohuriné e Peréndisé pér ne, atéheré rrénjosemi
né realitet. Kjo na rrénjos edhe né Peréndiné.

NJOHJA E VETES SI SHUME TE DASHUR

Pyetja éshté, si ndihet Peréndia me ju? Sa ju njeh Peréndia
juve?

Njé grua e re mé tha njéheré se ndihet e frikésuar sepse ishte
e sigurt se Peréndia éshté i zeméruar me té. Ajo mendonte
se Peréndia éshté i brengosur pér mékatet dhe gabimet e saj
dhe e shikon até me zemérim dhe me turp. A ka té drejté ajo?

Po mendoja edhe pér njé shok timin i cili nuk beson mé se
Peréndia ka njé interesim personal pér njerézimin. Si njé nga
miliarda njerézit né rruzullin tokésor, ai dyshon nése ai veté
dhe té gjithé ne té tjerét jemi té regjistruar né ndérgjegjen
e Peréndisé. Ai mé thoté se do té déshironte té besonte se
Peréndia e do por nuk mund té bindet se kjo gjé éshté e
mundur. A ka té drejté ai?

Uné jam i bindur se Peréndia e do secilin prej nesh me
thellésiné, kémbénguljen dhe intensitetin té cilin ne as gé
mund ta paramendojmé. Peréndia nuk éshté se vetém ju
pélgen.Nukéshté se Peréndiakavetémdisandjenjangrohtésie
ndaj jush pér shkak se jeni krijuar né shémbéllimin hyjnor.
E vérteta éshté se Peréndia ju do me njé dashuri gé Hanah
Hurnard e quan “interesim i zhytur né pasion.”® Peréndia nuk
mundet ndryshe vecse t'ju shohé pérmes syve té dashurisé.

Eshté edhe mé e jashtézakonshme kur shohim se dashuria
e Peréndisé nuk ndérlidhet aspak me sjelljen tuaj. As besimi
i pakét e as mungesa e besimit nuk e ulé dashuriné hyjnore
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pérju pér as edhe njé shkallé. Ashtu sikurse dashuria e atit né
shémbélltyrén e djalit plangéprishés, dashuria hyjnore éshté
krejtésisht e pakusht, e pakufi dhe plotésisht ekstravagante.

Té krishterét e pohojné njé lloj themeli té identitetit qé éshté
unik né “tregun” e besimeve. Nuk ka réndési nése e kuptojmé
apo jo, genia joné éshté e rrénjosur né dashuriné e Peréndisé.
Dashuria krijuese e Peréndisé éshté origjina joné. Dashuria e
Peréndisé qé na rrethon, e mban ekzistencén toné. Dashuria e
pashuar e Peréndisé éshté e vetmja shpresé pér pérmbushjen
toné. Dashuria éshté identiteti dhe thirrja joné sepse jemi
fémijé té Dashurisé. Té krijuar nga dashuria, né dashuri dhe
pér dashuri, ekzistenca joné nuk ka kuptim pa dashuriné
hyjnore.

As njohja e Peréndisé e as njohja e vetes nuk mund té
pérparojné aq shumé nése nuk fillon me njohjen e asaj se sa
shumé duhemi nga Peréndia. Derisa nuk guxojmé té besojmé
se asgjé nuk mund té na ndajé nga dashuria e Peréndisé,
asgjé qé ne do té mund té bénim apo té déshtonim e as
ndonjé gjé gé mund ta béjné té tjerét ndaj nesh (Romakéve
8:31-39), atéheré ne ngelim né klasat e para té shkollés sé
transformimit shpirtéror té krishteré.*

Né ményré gé njohuria joné pér dashuriné e Peréndisé té
jeté me té vérteté transformuese, ajo duhet té béhet baza e
identitetit toné. Identiteti yné éshté ajo qé ndjejmé se jemi,
“Uni” qé éshté brenda secilit prej nesh. Identiteti i rrénjosur
né Peréndiné nénkupton gé kur ne mendojmé se kush jemi,
gjéja e paré gé do té na vinte né mendje éshté statusi yné si
persona shumeé té dashur nga Peréndia.

Me trishtim e rréfej se sa rrallé mé ndodh kjo. Edhe pse
gjithmoné kam dashur té mos njihem pér shkak té rolit tim
profesional, kur mé kérkohet té prezantoj veten, uné jam i
priré té shkoj drejt praktikés sé zakonshme sociale qé té vé né
pah arritjet profesionale. Mirépo, nése shkoj edhe mé thellé,
kur vetébesimi im kércénohet dhe ndjehem sikur identiteti
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im éshté paksa i cenueshém, reagimi im i paré pothuajse
automatik éshté té mendoj pér té arriturat apo projektet e
se kaluarés ose té ardhmes. Mésimi gé nxjerr nga kjo éshté
se, mé shumeé sesa qé jam i vetédijshém, identiteti im éshté i
bazuar né até gé béj e jo né até qé jam.

Krishti pérfagéson njé kontrast té dhimbshém me Kkété.
Identiteti i Tij ishte i definuar nga marrédhénia e Tij me
Atin. Ky ishte Ai. E téré jeta e Tij ishte e drejtuar nga kjo.
Ajo gé Ai bénte nuk ishte baza e identitetit té tij por vetém e
theksonte se kush Ai ishte: “..sepse veprat qé Ati mé ka dhéné
té pérmbush, po ato vepra gé béj uné, déshmojné pér mua, se
Ati mé ka dérguar” (Gjoni 5:36).

Gjaté pagézimit té tij, Jezusi dégjoi njé deklaraté hyjnore té
dashurisé ndaj tij si Biri me té cilin Peréndia ishte shumé i
kénaqur (Mateu 3:17). Dukej se Jezusi nuk dyshoi asnjéheré
né kété gjé. Marrédhénia e Tij me Atin ishte bazé se si e
pérjetonte dhe e kuptonte Ai veten. Ai ishte njé me Atin né
dashuri, Peréndia ishte né Té dhe Ai ishte né Peréndiné (Gjoni
14:11). Asgjé nuk ishte mé e sigurt pér té sesa dashuria e Atit
té Tij, dashuri gé e dinte se kishte ekzistuar qysh para krijimit
té botés (Gjoni 17:24). Bérja e vullnetit té Atit té tij buroi nga
kjo marrédhénie dashurie qé ishte edhe baza e identitetit té tij.

Edhe kur Jezusi u ndje sikur Ati e kishte braktisur né Kopshtin
e Gecemanit, besimi i Tij pér dashuriné e Atit ishte aq i forté
sa Ai ende donte ta bénte vullnetin e Atit e jo té tijin. Jezusi
e dinte se Ai e kishte dashuriné e Peréndisé pavarésisht a e
ndjente apo jo. Identiteti i Tij ishte i rrénjosur né Peréndiné.

Mirépo né rast se e zini veten duke menduar se, patjetér qé
Peréndia e donte Jezusin, tek e fundit Ai ishte Jezusi, atéheré do
té ishte e dobishme té rikujtonim se Bibla éshté e mbushur
me shembuj té tjeré qé tregojné se si njohja e dashurisé sé
Peréndisé e transformon jetén e dikujt. Pér shembull, gruaja
samaritane e cila e takoi Jezusin tek pusi (Gjoni 4:7-30), ishte
e pérjashtuar ngajudenjté por u befasua nga trajtimi qé Jezusi
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i béri. Né vend se t'i shmangej ai u afrua tek ajo, biseda me té
dhe madje té kérkonte dicka nga ajo duhet ta keté befasuar
até shumé. Madje edhe pas vénies né pah té déshtimeve té
saj morale, nuk ndodhi ajo ¢faré pritej. Ai nuk e qortoi. Ai
madje nuk i tha as shko e mos mékato mé. Pérkundrazi, pasi
ia zbuloi vetveten e saj, ia zbuloi edhe vetveten e Tij duke ia
shfaqur identitetin e tij si Mesia.

Zbulesa zakonisht fillon, sikurse edhe né rastin e késaj
gruaje, kur Peréndia na e shfaq vetveten toné. Vetém atéheré
Peréndia na e zbulon personin Hyjnor para nesh.

E prekur nga dashuria e pérsosur, ajo nuk do té ishte mé i
njéjti person. Ajo ishte takuar me Zotin.

Njohja dhe besimi i dashurisé sé Peréndisé éshté njé proces
qé zgjat gjithé jetén. Duke e béré kété njohuri themelin e
identitetit toné, apo mé miré, duke lejuar gé identiteti yné té
ri-formésohet rreth kétij fakti themelor té ekzistencés soné -
megjithaté nuk do té ndodhé kurré menjéheré. Té dyja kéto
gjenden né thelbin e transformimit shpirtéror qé éshté edhe
rezultat i pritur i ndjekjes sé Krishtit.

Sa heré guxoj té takoj Peréndiné né cenueshmériné e mékatit
dhe turpit tim, kjo njohuri forcohet. Sa heré hyj né zgafellen e
pérmirésimit té vetvetes dhe pérpigem té sjell para Peréndisé
vetveten time mé té miré, njohuria dobésohet. Uné e njoh
dashuriné hyjnore té pakusht, radikale dhe guximtare pér
mua vetém kur guxoj t'i afrohem Peréndisé ashtu si¢ jam.
Sa mé shumé gé kam guxim té takoj Peréndiné né dobésiné
time ag mé shumé e njoh veten si té vérteté dhe shumé té
dashur nga Peréndia. Sa mé shumé gé e njoh kété dashuri aq
meé e lehté do té jeté t'i besoj asaj ashtu si¢ béri Krishti, duke e
parapélgyer mé shumeé vullnetin e Peréndisé sesa timin.

Léreni anash librin pér pak caste dhe mendoni mbi njohurité
tuaja pér dashuriné e Peréndisé. Sa e forméson kjo njohuri
themelin e identitetit tuaj? Né cfaré ményre e pérjetoni
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dashuriné Hyjnore? Si e dini qé ajo dashuri éshté e vérteté
edhe kur nuk e pérjetoni?

Nése nuk ju pélgejné pérgjigjet e kétyre pyetjeve, apo nése
ndiheni té ngujuar né kété aspekt té rrugétimit, thuaja
Peréndisé sa shumé ke déshiré té njohésh dashuriné e
pérkryer. Lutuni para Peréndisé gé t'ju drejtojé tek dikush
me té cilin mund té ndani kété déshiré, dikush qé ka pjekuri
shpirtérore qé té ecé bashké me ju teksa pérpigeni té njihni
dashuriné e Peréndisé me ané té pérjetimit.

Zhvendosja e té vértetave si “Peréndia mé do” nga koka
tek zemra joné éshté shpesh e véshtiré. Eshté e mundur,
mirépo vetém duke e béré rrugétimin bashké me té tjerét.
Peréndia qé éshté njé bashkési hyjnore njihet vetém pérmes
bashkésisé njerézore. Njohja e thellé e dashurisé sé pérkryer,
ashtu si njohja e thellé e vetvetes, kérkon gé ne té jemi né
marrédhénie té shoqérisé shpirtérore.” Askush nuk duhet
té presé gé mund té béjé rrugétimin i vetém. Njohja e vetes
dhe Peréndisé si¢ e kam pérshkruar né kéto faqe varet nga
shoqérimi gé té tjerét na béjné gjaté rrugétimit toné pér tek
zemra e Peréndisé.

NJOHJA E PJESES TENDE TE INJORUAR

Njohja e vérteté transformuese e vetvetes gjithmoné pérfshin
ballafagimin dhe pérqafimin e pjeséve té padéshiruara té
vetes mé paré. Teksa pérpigemi té€ mendojmé se ne jemi
njé person i vetém dhe i unifikuar, ajo qé ne e quajmé “Uni”
éshté né té vérteté njé familje e shumé pjeséve té vetes. Né
vetvete, ky nuk éshté problemi. Problemi géndron né faktin
se shumica e kétyre pjeséve té vetes jané té panjohura pér ne.
Edhe pse zakonisht ato jané té njohura pér té tjerét, ne jemi
té pavetédijshém pér ekzistencén e tyre.

Té thuhet se jemi njé familje e shumé pjeséve té vetes nuk
éshté e njéjté si té thuash se luajmé role té ndryshme. Shumica
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nga ne e dimé cka do té thoté té jesh shok, punémarrés,
anétar i kishés e ndoshta edhe prind e bashkéshort-e. Secili
prej kétyre roleve éshté i ndryshém dhe shumica nga ne
lévizim né mes té kétyre roleve pa shumé mund. Ky nuk éshté
problemi.

Problemi éshté se ka aspekte té réndésishme té pérjetimit
toné qé ne i injorojmé. Shumica nga ne, ashtu si ajo gruaja
gé pérmendém né Kkapitullin dy, refuzojmé té pérballemi
me ndjenjat tona té turpit. Ato na béjné té ndihemi shumé
té cenueshém. Késhtu qé shtiremi sikur ato ndjenja nuk
ekzistojné dhe shpresojmé se do té largohen. Mund té ndodh
gé pérpigemi ta mohojmé edhe veten toné té thyer apo té
lénduar. Kur béjmé njé gjé té tillé, kéto pjesé té padéshiruara
té vetes nuk largohen. Ato thjesht fshihen brenda nesh.

Pér shembull, nése uné e njoh vetém veten time té forté dhe
kompetente dhe nése nuk jam né gjendje té ballafagohem
asnjéheré me veten time té dobét dhe té pasigurt, atéheré
jam i shtyré té jetoj né génjeshtér. Duhet té shtirem sikur
jam i forté dhe kompetent, jo vetém se kam pjesé té forta
apo kompetente ose né rrethana té caktuara uné mund té
jem i forté dhe kompetent. Pra, nése refuzoj té pérballem me
veten time mashtruese, uné jetoj né njé iluzion sa i pérket
integritetit tim. Ose nése nuk kam vullnet té pranoj veten
time krenare, jetoj né njé iluzion té modestisé sé rreme.

Eshté njé vleré e gmueshme nése arrijmé té emértojmé dhe
té njohim kéto pjesé té pérjashtuara té vetes. Vetja argétuese,
vetja e kujdesshme, vetja ekspozuese, vetja térheqése, vetja
garuese dhe fytyra té tjera té vetes sime jané pjesé té miat,
pa marré parasysh nése uné e pranoj praniné e tyre apo jo.
Kushtézimi i fugishém né fémijéri na nxit té pranojmé vetém
pjesét mé té pranueshme té vetes. Pjesét e vetes té cilave nuk
u jepet hapésiré né sofrén familjare béhen mé té fugishme,
jo mé té dobéta. Duke funksionuar jashté vémendjes dhe
ndérgjegjes soné, ato kané ndikim té madh né sjelljen toné.
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Ana shpirtérore e krishteré kérkon qé ne té pranojmeé té gjitha
pjesét e vetes soné, t'i ekspozojmé ato para dashurisé sé
Peréndisé dhe t'ia lejojmé atij té punojé me to né personin e ri
gé po krijon tek ne. Qé kjo té ndodh, ne duhet té kemi vullnet
t'i mirépresim kéto pjesé té 1éna anash dhe t'i konsiderojmé
si anétaré té ploté té familjes sé vetvetes, t'i japim hapésiré
brenda sofrés sé familjes dhe ngadalé t'ia lejojmé té zbuten
dhe té shérohen nga dashuria dhe té integrohen né personin
né té cilin po shndérrohemi.

NGA VETJA TEK PERENDIA

Pér té ilustruar kété proces té njohjes sé vetvetes dhe pranimit
té pjeséve té padéshiruara té vetes si dhe ményrén se si kjo
mund té na dérgojé tek njohja e Peréndisé, mé lejoni té tregoj
historiné e dikujt qé do ta quaj Judith.

E takova Judith-én si studente te kursi qé po ligjéroja né
Kolegjin Universitar St. Michael, njé nga kolegjet Katolike
té lidhura me Universitetin e Torontos. Kursi pér Psikologji
dhe Anén Shpirtérore té Krishteré ishte i hapur pér té
gjithé pesédhjeté e pesé mijé studentét e vitit té paré té
universitetit dhe ishte ¢do heré interesante té shihja kush
regjistrohej. Judith e prezantoi veten pas ligjératés sé paré
duke e identifikuar veten si hebreje e cila ishte rrugés pér t'u
béré e krishteré.

Judith ishte rritur né njé shtépi sekulare hebreje. Ajo mé tha
se té jesh hebre éshté mé shumé ¢éshtje etnie sesa religjioze.
Kjo e fundit nuk i kishte zgjuar ndonjé interes deri para pak
kohe. Ajo gé kishte zgjuar interes ishte njohja e vetes. Pérveg
diplomés né psikologji ajo kishte mbajtur edhe seanca té
psikanalizés pér disa vite dhe pérmes kétyre ajo kishte arritur
té njihte vetveten né thellési. Ajo mé tregoi pér guximin qé
kishte fituar teksa kishte mésuar té ballafagohej me pjesét
e frikshme té vetvetes, né vecanti pér anén seksuale. Ajo
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meé tregoi edhe pér liriné qé kishte pér t'i dashur té tjerét
dhe me té vérteté kishte rezultuar té ishte vetvetja. Mirépo
ajo qé mé térhoqi vémendjen ishte deklarata e saj se puna
me njé psikoanalist hebre agnostik e kishte drejtuar drejt
krishterimit.

InteresimiiJudith-it pér Peréndiné filloi pér shkak se analistét
psikik té saj vazhdimisht e inkurajuan qé té ballafagohej me
té vértetén. Ajo tha se kjo ishte motoja e saj terapeutike.
Teksa mésoi té ballafagohej me té vértetén pér veten, ajo u
vetédijesua pér déshirat shpirtérore qé kishin fjetur pér kohé
té gjaté apo ishin té pa zbuluara. Hapi i paré pér t'iu pérgjigjur
késaj ishte té zbulonte anén shpirtérore té judaizmit duke
shkuar né sinagoga dhe filloi té lexonte disa nga shkrimet
e judaizmit. Pas njé kohe né kété rrugétim, ajo lexoi dicka
pér jetén e Terezés sé Avilés dhe kjo zgjoi interesin e saj pér
krishterimin. Pasi lexoi Brendésiné e Késhtjellés sé Terezés,
ajo filloi té lexojé sa mé shumé qé mundi letérsi klasike pér
anén shpirtérore té krishteré. Kjo ishte koha kur vendosi té
regjistrohej né kursin tim.

Mé pas Judith u kthye né té krishteré. Kur filloi té njohé dhe
té dojé Peréndiné qé sé pari kishte filluar ta shihte né jetén
e shenjtoréve té krishteré, njohuria e saj pér vetveten u
rrit. Edhe mé e mrekullueshme ishte ményra si e zbuloi gé
Peréndia e pranoi né térésiné e saj dhe kjo e ndihmoi punén
qé ishte duke béré né psikanalize. Edhe analistét e saj folén
pér kété gjé. Ballafaqimi me pjesét e véshtira té jetés sé saj né
praniné e Peréndisé dhe kur e kuptoi se Peréndia e pranoi si¢
ishte i dha guxim qé ngadalé té ndalojé ndrydhjen gé ia kishte
béré anés sé saj seksuale. Pak nga pak ajo guxoi qé pjesét e
turpshme dhe té véshtira té jetés sé saj t'i sjellé pérpara
dashurisé sé Peréndisé dhe pak nga pak ajo arriti té njohé mé
thellé edhe veten edhe Peréndiné.

Historia e Judithit nuk éshté mé e pazakonté sesa qé duket. Té
gjithé njerézit jané krijuar si genie shpirtérore qé kané shumé
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déshiré té gjejné identitetin e tyre né Peréndiné. Ata qé duan
me té vérteté té njohin veten patjetér se do té ballafagohen
me kéto déshira dhe do té ballafagohen me zgjedhje se si do
t'i pérgjigjen atyre. Njohja e thellé e vetvetes na jep mundési
té njohim thellé edhe Peréndiné ashtu sikur njohja e thellé e
Peréndisé na jep mundési té njohim vetén mé miré. Na del té
jeté ashtu si edhe tha John Calvin.

PRANIMI DHE NJOHJA E VETES

Kur ia lejoj Peréndisé té€ mé pranojé ashtu si¢ jam, kjo mé
ndihmon té pranoj edhe uné veten né té njéjtén ményré. Kjo
éshté thelbésore né transformimin e vérteté shpirtéror.

Pranimi dhe njohja e vetes jané shumé té ndérlidhura. Qé
té njohésh me té vérteté dicka pér veten atéheré duhet ta
pranosh veten. Edhe ato gjéra brenda vetes qé déshiron me
té vérteté t'i ndryshosh, sé pari duhet té pranohen dhe madje
té pérqafohen. Transformimi i vetvetes gjithmoné paraprihet
nga pranimi i vetvetes. Dhe vetja gé duhet ta pranoni éshté né
fakt vetja gé ju jeni me té vérteté, para se té filloni projektin e
pérmirésimit té vetvetes.

Cdo shpresé se ju mund ta njihni veten pa i pranuar gjérat
brenda jush, pér té cilat do té déshironit té mos ishin té
vérteta, éshté njé iluzion. Realiteti duhet té pranohet para se
ai té mund té ndryshohet. Njohja e vetes nga ana e joné do té
mbetet sipérfaqésore deri sa té jemi né gjendje té pranojmé
veten ashtu si¢ na pranon Peréndia, né térésiné toné dhe pa
kushte, ashtu si¢ jemi.

Pranimi yné nga ana e Peréndisé ashtu si¢ jemi, nuk éshté
né asnjé formé né konflikt me déshirén hyjnore pér térésiné
toné. Nuk éshté as pranimi i vetvetes nga ana joné. Mirépo
derisa té mos jemi té gatshém té pranojmé veten ashtu sic¢
jemi, ne bllokojmé veprén transformuese té Peréndisé pér té
na shndérruar né veten e vérteté qé éshté e fshehur brenda
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Peréndisé. Duhet té jemi miq me veten qé mundohemi ta
njohim. Duhet ta pranojmé me mikpritje jo me armigési.
Asnjé njohje, as ajo e vetes, nuk mund té arrihet pa njé
mikpritje té tillé.

ME lejoni ta ilustroj kété duke u rikthyer tek historia e Pjetrit.
Nuk besoj se tradhtia e tij ndaj Jezusit ishte hera e paré kur
ai u ballafaqua me frikén e cila ishte prapa kétij akti. Jam
pothuajseisigurtseaieka gjetur veten né situata kur frika e ka
béré té stepet nga ndonjé veprim qé ka dashur té ndérmarré.
Pérvec nése i ka ndrydhur térésisht kéto pérjetime sepse
pérndryshe do té ishte né gjendje t'i rikujtonte. Megjithaté,
posedimi i njé informacioni té tillé pér veten nuk do té ishte i
njéjté me njohjen e vérteté té vetes.

Dallimi géndron tek pranimi i vetes. Derisa nuk jemi té
gatshém té pranojmeé té vértetat e pakéndshme té ekzistencés
soné, ne gjithmoné e arsyetojmé apo e mohojmeé pérgjegjésiné
pér sjelljen toné. Andaj, duke refuzuar té ballafagohej dhe ta
pranojé frikén dhe druajtjen, Pjetri ndoshta, i ka shmangur
veprimet frikacake duke u pérgendruar tek rrethanat. Ka
mundur ta ndjek té njéjtén strategji edhe pas mohimit té
Jezusit. Ndoshta kjo éshté ajo qé Jezusi éshté pérpjekur té vé
né pah duke folur publikisht pér mohimin e Pjetrit. Mirépo
zgjedhja se a duhet té pranohet realiteti dhe vetvetja i takonte
Pjetrit dhe vetém atij.

Nése Peréndia ju do dhe ju pranon si mékataré, si nuk mund
ta pranoni ju njé gjé té tillé? Ju kurré nuk mund té jeni
ndryshe nga ata qé jeni derisa nuk jeni té gatshém té pranoni
realitetin e asaj qé jeni. Vetém atéheré mund té shndérroheni
né até gé jeni thirrur té jeni.

Disa té krishteré mérziten shumé kur dégjojné té thuhet
se pranimi i vetvetes duhet t'i paraprijé transformimit. Ata
argumentojné se pranimi i vetes éshté plotésisht e kundérta
e asaj qé duhet té béjmé me pjesét e vetes qé nuk e nderojné
Peréndiné. Ata thoné se ajo qé duhet té béjmé éshté qé t'i
kryqézojmé kéto gjéra dhe jo t'i pranojmé.
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Shkrimet duken mjaft té qarta rreth réndésisé sé kryqézimit
té natyrés soné mékatare (Romakéve 8:13). Mirépo, pérpjekjet
pér té eliminuar ato qé gjejmé brenda vetes dhe gé fillimisht
nuk i pranojmeé si pjesé tonat i takojné mé shumé mohimit e
jo kryqézimit. Kryqézimi duhet té jeté i drejtuar mé shumé
kah natyra joné mékatare. Dhe duhet ta pranojmé fillimisht si
natyré tonén e jo thjesht natyré njerézore. Vetém pasi té kemi
njohur dhe pranuar gjithcka kemi gjetur brenda vetes vetém
atéheré mund té fillojmé té zhvillojmé té kuptuarin se c¢ka
duhet té kryqézohet dhe ¢cka duhet té pranohet si pjesé e jona.

Frojdi ka théné se gjérat rreth vetes qé ne refuzojmé t'i
pranojmé marrin fuqi té médha dhe ndikim nga déshtimi yné
pér t'i pranuar. Ai shtoi se ato gjéra qé ne i shmangim do té
na shtypin mé shumé. Pranimi i vetvetes nuk e rrit fuginé e
gjérave qé kané nevojé té eliminohen, mirépo né fakt pranimi
i dobéson ato. Kjo ndodh sepse ato zhvishen nga fuqia qé
kané zhvilluar, kur operojné jashté vetédijes dhe kur ne e
pranojmeé veten.

Para se ta dorézojmé veten ne duhet té béhemi vetja, sepse
askush nuk mund té dorézojé digka gé fillimisht nuk e ka.®
Jezusi e thoté késhtu: “nése je i kénaqur vetém mé té genit
vetvetja, do té béheni mé shumé se vetvetja” (Luka 18:14,
parafrazim). Para se té mund té béhemi vetvetja ne duhet
ta pranojmé vetveten, ashtu si¢ jemi. Pranimi i vetvetes
gjithmoneé i paraprin vet-dorézimit dhe vet-transformimit.

KERKIMI I CELESIT SHPIRTEROR

Nasradini’, protagonisti i shumicés sé tregimeve popullore
té Lindjes sé Mesme, Greqisé dhe Rusisé, njé naté ishte duke
iu afruar derés sé shtépisé sé tij kur papritmas e kuptoi se
e kishte humbur ¢elésin. U mundua ta kérkonte aty rrotull
mirépo ishte errésiré aq e madhe sagé mezi e shihte tokén.
Késhtu gé ai ra pértoké me duar e kémbé dhe po kérkonte
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né vendin ku ishte duke géndruar. Mirépo prapé ishte shumé
errésiré dhe nuk shihej gjé. Ai eci mbrapa dhe arriti tek njé
drité e rrugés dhe sérish ra né gjunjé dhe filloi té kérkonte mé
me kujdes rreth e rrotull.

Aty po kalonte njé shok i tij dhe kur e pa e pyeti se ¢ka po
bénte. Nasradini iu pérgjigj: “E kam humbur ¢elésin dhe po
mundohem ta gjej.” Késhtu, edhe shoku i tij ra né gjunjé dhe
filloi té kérkonte bashké me té.

Pas njé kohe shoku e pyeti: “A té kujtohet ku ke mundur ta
humbasésh celésin?”

“Patjetér” - iu pérgjigj Nasradini. “E kam humbur brenda né
shtépi”

“Atéheré pse po e kérkon kétu jashté?”

“Sepse” - iu pérgjigj Nasradini, “ka mé shumé drité kétu
jashté.”

Ne ingjajmé Nasradinit mé shumé sesa qé duam ta pranojmeé.
Ne e kérkojmé celésin e humbur shpirtéror mirépo
mundohemi ta gjejmé até jashté vetes ku duket mé e lehté
pér ta kérkuar. Mirépo celési éshté brenda, né errésiré.

Jezusi tha: “Por ti, kur lutesh, futu né dhomézén ténde, mbylle
derén dhe lutju Atit ténd né fshehtési...” (Mateu 6:6). Vendi
i fshehté ku ne e takojmé Peréndiné né ményré plotésisht
transformuese éshté vendi brenda nesh. Lutja éshté takimi
me Peréndiné né errésiré dhe té vetém né vendin e fshehté.
Asgjé tjetér pérvec takimit me Peréndiné né thellésiné e
shpirtit toné nuk do té na japé qgasje né njohjen e thellé té
Peréndisé dhe vetes.

Ajo qé e bén té mundur kété takim éshté mbajtja e syve tek
Peréndia qé na shikon neve. Kur e shohim sa shumé na do
Peréndia, né thellésiné toné, kompleksitetin, térésiné dhe
natyrén toné meékatare, atéheré guxojmé t'i lémé Peréndisé
gasje mé té ploté tek pjesét e erréta té shpirtit toné qé kané
meé sé shumti nevojé pér transformim. Dhe Peréndia na prin
né kété rrugétim, duke pritur gé té na takojé né thellésiné e
vetes soné.
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Kapitulli katér

Ta njohésh veten
ashtu sig je

N‘]ohja e thellésisé sé dashurisé personale té Peréndisé
pér secilin prej nesh si individé éshté themeli i njohjes
sé vérteté té vetes. Mirépo ka ende shumé pér té mésuar nga
reflektimi mbi njohjen e Peréndisé pér ne.

Vetja ime qé Peréndia e do me kémbéngulje nuk éshté vetja
e zbukuruar qé uné pretendoj por vetja e vérteté, ai qé jam.
Mirépo, si mjeshtér i mashtrimit qé jam, kam véshtirési té
depértoj brenda rrjetés sé mashtrimit té vetes dhe té njoh
veten time miré. Vazhdimisht e pérziej kété me veten time
ideale qé do té doja té isha.

Rrénjét e vetes soné té shtirur jané né ngjarjet e fémijérisé qé
na thoné se mund té marrim dashuri duke e paraqitur veten
sa mé miré gé mundemi. Njé vajzé e vogél e fsheh urrejtjen
pér véllain e saj sepse e di qé duhet ta dojé até. Kjo mungesé
e integritetit pérforcohet mé pas nga prindérit e saj, té cilét
e urdhérojné kété sjellje me dashuri. Njé djalé i ri e mohon
fyerjen pas déshtimit pér té marré dicka qé déshiron. Duke
béré késhtu, ai e bén edhe njé hap mé pérpara drejt humbjes
sé vetédijes né lidhje mé até qé ndjen me té vérteté. Théné
shkurt, ne mésojmé té mashtrojmé, dhe paragitemi ashtu
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si¢c éshté e réndésishme pér té tjerét dhe injorojmé praniné
e té kundértés.

E gjithé kjo mund té duket e pafajshme. Mirépo, ne zhvishemi
nga pafajésia kur e humbim kontaktin me pérjetimin toné,
sepse pafajésia e zvogélon aftésiné toné pér t'u bazuar né
realitet.

Thomas Merton na paralajméron se: “Nuk ka shkatérrim
mé té madh né jetén shpirtérore sesa té zhytesh né irealitet,
sepse jeta mbahet dhe lulézon né ne nga marrédhénia joné
me realitetin.”! Jeta e vérteté shpirtérore nuk éshté largim
nga realiteti mirépo njé pérkushtim i ploté ndaj tij.

Shumica nga ne jané shumé té gatshém ta pérqafojné
realitetin kur ai pérshtatet me ményrén se si e shohim veten
dhe botén edhe kur gjérat nuk jané shumeé té pakéndshme.
Megjithaté kur pérjetimet e jetés soné na ballafaqojné me
gjérat e jetés gé nuk kemi vullnet t'i pranojmé atéheré
i zgjojmé mekanizmat mbrojtés psikologjik qé té na
ndihmojné té ruajmé ndjenjén e sigurisé dhe stabilitetit.
Pérderisa kéto strategji té pavetédijshme na ndihmojné me
ballafaqimin afat-shkurtér, ato e bllokojné rritjen afat-gjaté.
Kjo ndodh pér shkak se ato e shtrembérojné realitetin. Né
fund té fundit, funksioni i tyre éshté qé té na mbrojné nga e
vérteta e pakéndshme.

Aftésia e njeriut pér té mashtruar veten éshté mahnitése.
Kjo na mésohet né Shkrime (Jeremia 17:9) dhe konfirmohet
edhe nga psikologjia. Disa njeréz jané shumé té afté té
mashtrojné té tjerét. Mirépo, mashtrimi i tyre zbehet né
krahasim me ményrat e pafundme kreative pérmes sé cilave
secili prej nesh e mashtrojmé veten.

Mashtrimi i vetes ndodh né ményré automatike. Kjo
éshté pjesé e asaj qé nénkuptojné psikologét kur thoné se
mekanizmat mbrojtés veprojné né pavetédije. Kjo éshté
pjesé e asaj qé teologét nénkuptojné kur flasin pér mékatin
fillestar. Né té vérteté ne nuk e zgjedhim mashtrimin e vetes.
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Po té pérdorim zhargonin bashkékohor té kompjuteréve,
kjo vjen né ményré automatike (by default).

Zakonisht jemi mjaft té afté té dallojmé mashtrimin gé té
tjerét ia béjné vetes. Tek té tjerét ne shumé lehté vérejmeé
pérqafim té vakét té sé mirés si gmim té njohjes sé zemérimit
dhe fyerjes. Ky éshté mekanizmi mbrojtés i formésimit té
reagimit: njé ndjenjé apo impuls i papranueshém eliminohet
nga vetédija joné duke e shprehur krejtésisht té kundértén
e asaj qé ndjejmé. Tek dikush tjetér ne identifikojmé njé
justifikim kur japin arsye pér sjelljen e tyre por nuk vérejmé
arsyen e vérteté. Sérish, tek dikush tjetér, mohimi i ndjenjave
gé jané dukshém té pranishme tregon formén mé bazike té
mashtrimit té vetes.

Njohja e té njéjtave gjéra tek vetvetja éshté shumeé e véshtiré.
Thellésia e mashtrimit toné éshté shumé sfiduese. Na
duhet njé pérkushtim i pashoq ndaj té vértetés dhe té kemi
njé ndjenjé té thellé lirie nga frika e refuzimit. Asgjé nuk e
lehtéson kété gjé sikurse rehatia e té genit thellésishti dashur.

Transformimi shpirtéror pérfshin edhe qartésimin e
pamjes. Jezusi tha se nése syri yné éshté i pastér, atéheré
gjithé trupi yné do té jeté i ndriguar (Luka 11:34). Duhet té
mésohemi té shohim dhe té pranojmé até qé kemi pérpara.
Zhveshja nga iluzionet tona éshté pjesé e kétij procesi sepse
na orienton pér tek realiteti. Té shohim Peréndiné ashtu sic¢
Ai éshté, nénkupton se duhet té shohim edhe veten ashtu si¢
jemi. Sepse e njéjta re e iluzioneve e erréson pamjen si pér
Peréndiné ashtu edhe pér veten.

NJOHJA E VETES SI MEKATAR

Njohja e vetes ashtu si¢ jemi né té vérteté na sjellé né ményré
té paevitueshme para asaj qé Bibla e quan mékat. Nuk
kérkohet shumé vetédije té kuptojmé se ka disa gjéra bazike
né ne qé nuk jané ashtu si¢ duhet. Le té flas pér veten time.
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Uné béj gjéra qé nuk dua t'i béj dhe mé duket vetja i paafté té
béj ato gjéra qé do té doja t'i béja. Duket se jam i programuar
pér egoizém dhe egocentrizém dhe jo pér dashuri. Nése jam
i singerté, duhet ta pranoj se motivi im nuk éshté ¢do heré
i pastér dhe fisnik ashtu si¢ do té doja té ishte. Aftésia pér
ta njohur potencialin tim si person i krijuar né imazhin e
Peréndisé duket se sabotohet nga njé agjendé e brendshme
mbi té cilén uné nuk kam kontroll. Kjo éshté pjesé shumé e
réndésishme e asaj se ¢cka nénkupton té jesh mékatar.

Pérjetimet e mia té pérditshme mé pérballin me faktin e
dhimbshém se zemra ime e ka dégjuar mé shumé gjarprin
sesa Peréndiné. James Finley thoté me singeritetin mé té
madh se: “Ka dicka brenda meje qé vendos gjethe fiku pér t'u
mbuluar, qé vret véllain, ndérton kulla té ngatérrimit dhe qé
sjell kaos kozmik né toké. Ka dicka brenda meje gé dashuron
errésirén né vend té drités, qé refuzon Peréndiné dhe késhtu
refuzon edhe realitetin mé té madh se si njé genie njerézore
jam i krijuar sipas imazhit dhe né ngjasim me Peréndiné.”

Disa té krishteré e bazojné identitetin e tyre tek fakti se jané
mékataré. Mendoj se e kané gabim, ose vetém gjysmé té
drejté. Ti nuk je thjesht njé mékatar; ti je mékatar i pranuar
plotésisht. E kétu géndron dallimi mé i madh né mes kétyre
té dyjave.

Mékati éshté njé devijim nga statusi yné parésor si fémijé
shumé té dashur té Peréndisé. Fillimisht ne jemi dashur si
krijesa, té krijuar né imazhin e pérkryer dhe té pamékat té
krijuesit toné Peréndi. Edhe pse mékati e ka shkatérruar até
gé ka gené plotésisht e miré, na ka mundésuar té zbulojmé
se dashuria e Peréndisé éshté dhéné pér ne dhe na pranon
ashtu si¢ jemi, si mékataré. Renditja éshté e réndésishme.
Asnjéheré nuk duhet té ngatérrojmé faktin dytésor me té
vértetén parésore.

Njohja e vérteté e vetes mund té ndodh vetém atéheré kur
e bindim veten se jemi té pranuar dhe té dashur pikérisht

70



Ta njohésh veten ashtu si¢ je

ashtu si¢ jemi. Fakti se Peréndia na do dhe na pranon si
meékataré bén té mundur ta pranojmé dhe ta duam veten si
meékataré. E gjitha fillon me njohjen dhe pranimin e dashurisé
sé Peréndisé.

Qé ta kuptojmé mé drejté, njohja e vetes soné si mékataré
duhet té pérfshijé mé shumé sesa njohjen se né béjmeé mékate
té caktuara. Mékati éshté mé shumé sesa ajo qé béjmé. Mékati
éshté ajo gé jemi. Né kété piké, mund té themi se mékati
éshté plotésisht céshtje e ontologjisé (genies) e jo thjeshté e
moralit. T€ jesh njeri nénkupton se je mékatar. Nénkupton té
jesh i thyer, njé genie e prishur gé mbartim thellé né vete njé
té meté fatale dhe thelbésore, njé té meté qé maskon Kkrijesén
e bukur né té cilén jemi krijuar dhe infekton genien toné té
vérteté.

Nése gjithcka gé dimé rreth vetes jané mékatet specifike
ge kryejmé atéheré njohja e vetes mbetet sipérfagésore.
Pérgendrimi tek mékatet na ¢on tek ajo qé Dallas Willard
e pérshkruan si “Ungjilli i menaxhimit té mékatit”®, njé
pérpjekje pér té shmangur mékatin dhe strategji pér t'u marré
me fajin kur kjo pashmangshém tregohet e pasuksesshme.
Mirépo transformimi shpirtéror i krishteré éshté mé radikal
sesa shmangia nga mékati. Dhe njohja e vetes qé kérkohet
pér kété lloj transformimi éshté mé e thellé.

Njohja e vetes soné mékatare béhet edhe mé e dobishme kur
nuk merremi me mékatin por me thelbin e prirjes soné pér
mékat. Né kété rast e zhvendosim pérqendrimin toné nga
sjellja tek zemra.

ZHVENDOSJA NGA MEKATETTEK ZEMRA E MEKATIT

Stuart-i ishte njé pastor qé erdhi tek uné pér psikoterapi né
lidhje me njé varési seksuale. Ai ndihej tmerrésisht fajtor
pér shikimin e pornografisé pér njé kohé té gjaté dhe ndihej
shumé i pashpresé pér ta ndryshuar até. Pas disa vitesh
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rréfimi té mékateve, lutjeve pér ndihmé dhe pastaj kthimit
tek mékatet e vjetra ai erdhi né pérfundim se duhej té
largohej nga shérbesa. Mbikéqyrési i tij e kishte nxitur qé té
mé takonte para se té merrte njé vendim pérfundimtar. Né
depresion dhe me shumeé pak shpresé, ai ishte pajtuar.

Veprimet tona té pérbashkéta e drejtuan Stuart-in drejt njé
rrugétimi té errét dhe té véshtiré té kuptimit té vetes. Prapa
varésisé seksuale zbuluam njé déshiré pér intimitet e jo njé
rezervuar epshi. Martesa e tij ofronte intimitet té vérteté
po aq sa ai mund té toleronte, mirépo né fantazi ai kérkonte
ményra pér té pérjetuar intimitetin qé nuk kérkohej nga ai
né marrédhénien e tij té vérteté. Mé e réndésishmja éshté
se zbuluam njé shkallé té larté té fyerjes dhe njé ndjesi té
forté té turpit. Teksa e shqyrtuam kété gjé, ai u vetédijesua
se meritonte dicka mé té miré sesa ajo qé po pérjetonte. Kjo
ishte pika gé na drejtoi pér tek thelbi i prirjes pér mékat, qé
ishte krenaria.

Né thelb, Stuart-i ishte shumé i hidhéruar se askush nuk e
kishte kuptuar sa i vecanté ishte. Duke gérmuar né kété
ndjesi, ai ishte né gjendje té gjurmonte deri tek fémijéria e tij.
Ai ishte ndjeré shumé i kontrolluar si pjesé e njé familjeje té
madhe me gjashté véllezér e motra. Ai kishte gené pérgjegjés
qé té kujdesej pér té gjithé por duket se askush nuk e kishte
vlerésuar pér kété gjé. Ai kishte gené edhe personi me arritjet
mé té médha, mirépo edhe kétu, duket se askush nuk e kishte
véneé re kété gjé.

Stuart i ishte mésuar ta mbulonte fyerjen sé bashku me
vecantiné e tij me njé maskeé té pérulésisé false. Mirépo nén
kété shtresé kishte njé hidhérim si zjarr qé digjet né vetvete.
Krenaria i thoshte se ai meritonte njé trajtim mé té veganté.
Dhe kur nuk e mori kété trajtim ai gjeti prehje tek dhimbja dhe
zemérimi. Sirrjedhojé, kjo e dérgoi tek ndjenja e pérjashtimit
dhe privimit nga intimiteti. Kjo ishte arsyeja prapa térhegjes
sé tij ndaj pornografisé.
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Zbulimi se po kérkonte me ngulm pér intimitet, jo vetém
kénaqgési seksuale, nuk ishte transformues né vetvete pér
Stuart-in. Megjithaté, pranimi i djaloshit té vogél me nevojé
emocionale i cili kérkonte dashuri por edhe kishte friké té
dashuronte, ishte hap i réndé. Ballafaqimi i krenarisé thellé
brenda tij me ndjenjén e pranimit ishte jashtézakonisht i
véshtiré. Mirépo Stuart-i filloi té gjente liriné vetém kur e
pranoi veten ashtu si¢ e kuptoi se pranohej nga Peréndia,
edhe pérkundér mékatit té tij.

Stuart-i na e ilustron se si pranimi i vérteté sjell qartési dhe
mprehtési pér natyrén e problemeve tona. Ai ishte munduar
me vite qé té krygézonte déshirat e tij seksuale duke gené i
bindur se ato ishin thelbi i problemit té tij. Mirépo né vend
se ta kryqézonte anén e tij seksuale ai duhej ta pranonte até,
t'ia hapte dyert me mikpritje késaj pjesé té réndésishme té
tij dhe t'ia lejonte té integrohej brenda fabrikés sé madhe
té vetvetes. Ai duhej ta mirépriste kété pjesé té pabindur
té vetes e cila ishte egérsuar pér shkak té shumé viteve né
mérgim. E trajtuar si armike, ana e tij seksuale kishte filluar
té funksiononte si armike. Mirépo kur e pranoi se ai nuk ishte
njé pérbindésh seksual, por vetém njé mashkull normal me
nevoja normale seksuale, atéheré nevojat seksuale duket se u
zmbrapsén né fugi dhe dominim.

Zbulimi i thelbit té prirjeve tona pér mékat éshté i dobishém
sepse na mundéson té merremi me problemet tona dhe
rrénjén e tyre, porse mé shume se kjo, éshté e dobishme sepse
zbulimi i thelbit té prirjeve tona pér mékat do té na mbush
me déshpérim dhe mungesé té shpresés saqé nuk do té kemi
mundési tjetér pérvec kthimit tek Peréndia. Transformimi
shpirtéror nuk vjen si rezultat i rregullimit té problemeve
tona. Ajo vjen nga kthimi tek Peréndia né mes té problemeve
dhe ballafagimi me Peréndiné ashtu si¢ jemi. Kthimi tek
Peréndia éshté thelbi i lutjes. Kthimi tek Peréndia kur jemi né
mékat dhe turp éshté zemra e transformimit shpirtéror.
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Pjesa mé e réndésishme e punés sime me Stuart-in ishte
ta ndihmoja té ndihej mjaftueshém i liré nga gjykimi qé
rrezikonte singeritetin dhe vetédijen. Disa prej zbulimeve té
tij pér vetveten béné qé ai menjéheré té ndihej me shpresé. Ai
filloi té ndihej késhtu kur filloi té kuptojé natyrén joseksuale
té varésisé sé tij nga pornografia. Duke e paré kété gjé né
njé drité plotésisht té re i dha atij njé optimizém té ri sepse
iu sugjerua njé ményré e re e qasjes gqé ishte shndérruar né
problem té pazgjidhshém. Mirépo zbulimet tjera, vegcanérisht
vetédija e re pér ndjenjén e fyerjes dhe thelbin e krenarisé
béné qgé ai té ndihej i mbingarkuar, i poshtéruar dhe i pa
shpresé. Kéto gjéra dukej se vinin nga aq thellé brenda tij
saqé dukej se nuk do té ishte né gjendje té bénte dicka pér t'i
ndrequr ato.

Ky vézhgim ishte njé dhunti e vérteté. Sepse ia mundésoi
atij té ballafagohej me Peréndiné aty ku Peréndia tashmé po
priste ta ballafaqonte, né thelbin e thyerjes dhe mékatit té tij.

NDIHMA ANTIKE PER NJOHJEN E THELLE
TE MEKATITTONE

Njé mjet qé pér shumé njeréz ka gené i dobishém pér
identifikimin e prirjeve bazike pér mékat éshté qasja antike e
njohjes sé personalitetit e quajtur Eneagram*. Pér ndryshim
nga Kklasifikimet e personalitetit qé bazohen né tipare®,
parimi organizativ i Eneagramit éshté mé i thellé dhe mé pak
térheqgés. Ai pérgendrohet tek e meta fatale, ose mékati bazé i
té nénté llojeve té personalitetit. Askush nuk duhet té punojé
me Eneagram nése ajo qé kérkojné éshté lajka. Por askush
nuk duhet té mos e béjé nése ajo qé kérkojné éshté njohja e
thell€é e vetvetes.

Natyra joné mékatare asnjéheré nuk mund té thjeshtohet
né njé tundim. Mirépo supozimi prapa Eneagramit éshté
se shkaku themelor i ¢do gjéje qé béjmé éshté njé tundim
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i madh gé éshté i posacém vetém pér ne. Dhe derisa nuk e
shohim ashtu si¢ éshté, ne do té biem né kété tundim dhe do
té jetojmé té kapluar nga ai.

Mékatet thelbésore té identifikuara nga Eneagrami jané té
lidhura me njé nevojé thelbésore.® Nevojat jané gjéra bazike
njerézore si nevoja pér dashuri, pér siguri apo pér mbrojtje.
Mékati paraqitet kur kéto nevoja i shndérrojmé né dicka me
vleré thelbésore, do té thoté i barazojmé me Peréndiné.

e Njéshi, ka nevojé té jeté i pérkryer dhe zbulimi se as ata e as
dicka tjetér né kété boté nuk éshté e pérkryer sjell tundimin
e vendosjes sé drejtésisé me zemérim. Shembulli mé i miré
biblik pér kété lloj personi éshté Pali.

e Dyshi, ka nevojé té dashurohet dhe té ndihet i nevojshém,
andaj aftésia e tyre pér ta shtyré kété té ndodhé sjell deri
tek krenaria. Marta éshté shembulli mé i miré i dyshit.

e Treshi, ka nevojé té jeté i suksesshém dhe tundohet té
mashtrojé, sepse bén ¢do gjé qé éshté e mundur gé té mos
déshtojé dhe té paraqitet si €shté mé sé miri. Jakobi ilustron
kété personalitet.

 Katérshi, ka nevojé té jeté i vecanté dhe tundohet me lakmi,
fantazi té ikjes dhe kompromisit me autenticitetin. Jozefi,
patriarku nga Dhiata e Vjetér, ilustron kété personalitet.

e Peséshi, ka nevojé pér njohuri, déshiré pér pérmbushje
dhe tundohet pér lakmi, koprraci dhe vecim. Toma,
i ashtuquajturi dishepulli dyshues, i pérshtatet kétij
personaliteti.

e Gjashtéshi, ka nevojé pér siguri dhe tundohet nga frika,
dyshimi né vete dhe mungesa e guximit. Timoteu éshté
shembull i miré i gjashtéshit.

e Shtatéshi, ka nevojé té shmangé dhimbjen dhe tundohet
nga grykésia dhe moskokécarja. Solomoni éshté shembulli
biblik i kétij personaliteti.
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e Tetéshi, kanevojé pér fuqi, veté-mbéshtetje dhe mundési pér
té gené kundér dickaje dhe tundohet nga epshi, arroganca
dhe déshira pér té pasur nén posedim dhe kontroll té tjerét.
Mbreti Saul éshté ilustrim i miré i tetéshit.

e Néntéshi, ka nevojé té ruajé pagen emocionale dhe shmang
iniciativén, andajtundohetnga dembelia, iluzionet e rehatisé
dhe mos prishjes sé gejfit. Jona ilustron kété personalitet.

Pér heré té paré e zbulova Eneagramin né vitin 1988, gjaté njé
periudhe té punés intensive me anén shpirtérore personale.
Si¢ ndodh shpesh, lloji i paré qé identifikova teksa pérpigesha
ta gjeja veten brenda sistemit, ishte gabim.” I paafté té
pérballesha me té vértetat mé té thella té vetes, u identifikova
me disa nga tiparet sipérfagésore qé ishin té vérteta pér mua,
por nuk ishin té vértetat mé thelbésore.

Né gjuhén e Eneagramit, fillimisht mendova se jam peséshi.
Mékati thelbésor i kétij personaliteti éshté lakmia dhe isha né
gjendje té véreja, edhe pérkundér mohimit té madh té késaj,
uné né fakt motivohesha dukshém nga lakmia. Shumé aspekte
té personalitetit té peséshit pérshtateshin plotésisht me mua.
Kéta njeréz mundohen té jetojné jetén té udhéhequr nga
koka, té shikojné jetén me ve¢im, objektivitet dhe mprehtési.
Me njé uri té paepur pér njohuri, déshira e tyre pér té kuptuar
botén dhe veten éshté e papérmbajtshme. Megjithaté, kjo i
largon ata nga intimiteti me té tjerét dhe me njohjen e vérteté
dhe té thellé té vetes. Té gjitha kéto mé pérshtaten mua. Por,
duke u identifikuar me kété personalitet, uné po e mbroja
veten nga njé ballafagim mé i dhimbshém me prirjet e mia té
vérteta pér mékat.

Njé personalitet tjetér né té cilin ndihesha sikur pérshtatesha
ishte njéshi. Né kété pikeé té jetés, sapo kisha filluar té kuptoja
dhe té ballafagohesha me zemérimin, e zemérimi éshté
mékati kryesor i njéshit. Uné e identifikoja veten edhe me
tundimin kryesor té té genit i pérkryer dhe bérjes sé gjérave
té drejta me arsye té gabuar. Padyshim se kisha njé fije
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moralisti brenda meje edhe pse mundohesha shumeé ta mbaja
nén fre. Mund ta identifikoja veten edhe me prirjen pér t'u
béré shumeé serioz, punétor dhe i pérgjegjshém. Mé dukej se
pérshtatesha relativisht miré me kété personalitet.

Ndihesha edhe sikur po e gjeja veten pak edhe tek dyshi, ku
meékati kryesor éshté krenaria dhe ku tundimi mé i madh
éshté lajka dhe pérpjekja pér té gené i dobishém e gé né
fund té fundit mé shumé éshté vetéshérbim sesa e kundérta.
Nevoja e tyre pér t'u pélqyer nga té tjerét, i shtyn dyshét té
manipulojné me té tjerét dhe né njé formé apo né njé tjetér
té kérkojné ndihmé nga ta. Né pérgjithési, ky personalitet i
kontrollon té tjerét duke i kénaqur ata. Shumé nga kéto gjéra
dukeshin sikur pérshtateshin mjaft miré me mua.

Mirépo, edhe pse, deri diku ne té gjithé pérshtatemi me té
nénté personalitetet, “pérshtatja mjafté e miré” nénkupton se
nuk keni gené né gjendje té pérballeni me rrénjét e iluzionit
dhe mékatit themelor. Reflektimi im edhe me lutje rreth asaj
gé po mésoja pér veten me ané te Eneagramit, mé zbuloi se
personaliteti né té cilin uné me té vérteté pérshtatem éshté
Treshi. Ashtu si¢c ndodh cdoheré kur e gjen personalitetin
e vérteté brenda Eneagramit, fillimisht u ndjeva shumé
i poshtéruar. Si guxoja ta eméroja mékatin tim thelbésor
si mashtrim? Sa i gatshém isha té pranoja secilin nga teté
mékatet tjera thelbésore. Sa i zbuluar ndihesha papritmas.

Treshétnukjané domosdoshmérish génjeshtaré. Eshté thjesht
pér shkak té frikés nga déshtimi qé na bén té kemi prirje gé t'i
tjerrim gjérat sa mé shumé qé mundemi. Si pasojé nuk jemi
asnjéheré aq té shéndetshém, kompetenté apo dicka tjetér
qé vlerésojmé. Ky éshté thelbi i mashtrimit. Ne gjithashtu
adhurojmé efikasitetin e faltores dhe zakonisht jemi shumé
té zoté té matim me kété kriter suksesin e vendosur veté.
Paraqitja e jashtme ka réndési pér Treshét. Ne nuk themi aq
shumé génjeshtra sa jetojmé me to. Obobo, e dija se e kisha
gjetur personalitetin tim, modelin tim té mékatit.
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E vérteta éshté se asnjé nga kéto personalitete nuk éshté
meé i keq apo mé mékatar se tjetri. Dhe asnjéri nuk éshté mé
larg shpengimit se tjetri. Derisa lloji i personalitetit toné dhe
tundimi thelbésor pér mékat duket se mbetet konstant pér
gjithé jetén, nuk ka dyshim se mund té ecim pérpara drejt
njé lirie dhe térésie brenda kornizés sé asaj qé jemi. Ky éshté
procesi i transformimit shpirtéror.

Transformimi shpirtéror, e jo njohja e vetes, éshté géllimi i
anés shpirtérore té Kkrishteré. Me ndihmén e Peréndisé ne
duhet té thyejmé iluzionet tona dhe ta shohim veten ashtu si¢
jemi né relacion me Peréndiné.

Njohja e ploté e vetvetes né relacion me Peréndiné pérfshin
dijeniné e tri gjérave: dijeniné se jemi té dashur nga Peréndia
(temé e trajtuar né kapitullin tre), dijeniné se jemi mékataré
(tema e kétij kapitulli) dhe dijeniné se jemi né proces té
shpengimit dhe restaurimit (qé do té diskutohet né kapitullin
gjashté). Ballafagimi me kéto té vérteta té médha pér veten
bén té mundur qé té pranojmé dhe té njohim veten ashtu si¢
jemi té pranuar dhe té njohur nga Peréndia.

REFLEKTIMI NE LUTJE

Njohja e vérteté e vetes ashtu si¢ ju njeh Peréndia mund té
jeté e frikshme. Mirépo nése Peréndia ju njeh dhe ende ju do
shumé, atéheré ka shpresé se edhe ju mund ta béni té njéjtén
gjé. Njohja e vérteté e vetes i ofrohet atyre qé (1) e duan me té
vérteté kété gjé, (2) qé jané té gatshém té reflektojné né lutje
pér pérjetimet e tyre dhe (3) qé kané guximin té ballafagohen
me veten dhe Peréndiné né fshehtési.

Nése njohja e vetes éshté e kufizuar, atéheré reflektoni né
lutje se né cilat nga kéto tre parakushte keni mangési. Nése
keni uri ta njihni veten mé thellésisht atéheré vazhdoni
me rishikimin ditor né lutje, si¢ sugjerova né kapitullin dy.
Gjithashtu, shihni se kur mund té jeni vetém me veten dhe
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me Peréndiné. Kéto kohé me veten dhe Peréndiné mund té
jené né ritmin tuaj javor por mbase jané té mbushura me
shpérgendrim pér tju mbajtur larg vetmisé. Disa njeréz
e mbajné muzikén 1éshuar sa heré qé jané vetém. Té tjeré
ndezin kompjuterin, televizionin apo telefonat e tyre qé
shérbejné pér géllim té zbavitjes. Mundésité pér té shmangur
vetminé jané té panumeérta.

Pas reflektimit né lutje pér té identifikuar ményrat qé
pérdorim pér té shmangur vetminé, béni besélidhje me
Peréndiné dhe veten qé té ndani njé kohé kur thjesht do té
jeni vetém me Peréndiné né thellésité e vetes suaj. Mos béni
ndonjé agjendé pér kété kohé pérve¢ géndrimit me Peréndiné
né getési.

Filloni me njé lutje té thjeshté ku i kérkoni Peréndisé t'ju
ndihmojé té jeni té pérqendruar. Mos u ndjeni sikur patjetér
duhet ta mbushni kété kohé me fjalé dhe mendime, vetém
géndroni né getési dhe besoni se jeni né praniné e Peréndisé
gofté nése e ndjeni apo jo.

Né fund té késaj kohe, jo gjaté saj, shénojeni pérjetimin
tuaj né ditar. Shénoni mendimet, reagimet, dhe ndjenjat
dhe dorézojani Peréndisé. Qéllimi nuk éshté t'i analizoni
por t'i identifikoni dhe t'i dorézoni. Vini re ¢ka po pérjetoni
dhe dorézojani Peréndisé. Njohja e vetes éshté dhuraté e
Peréndisé, jo rezultat i analizés sé vetvetes. Mbajeni mend,
kjo nuk éshté terapi e vetvetes. Kjo do té thoté té kaloni kohé
me Peréndiné dhe ta lejoni Peréndiné t’ju takojé dhe t'ju
ndihmojé té njihni veten ashtu si¢ njiheni nga ai.

Nuk ka zévendésim té takimit me Peréndiné né thellésiné
tuaj nése me té vérteté e déshironi kété njohje. Lutja qé ta
shihni veten ashtu si ju sheh Peréndia ju jep guxim. Mirépo
nése kjo béhet me siguriné e ploté se vetja qé po kérkoni ta
njihni tashmé njihet dhe dashurohet nga Peréndia, e béné
kété gjé mé té mundur. Dhe mbajeni mend, Peréndia déshiron
t'ju takojé me dashuri transformuese né thellésiné tuaj.
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Demaskimi i vetvetes
sé rreme

deali i autenticitetit éshté pothuajse i ngjashém me idealin
e perfeksionit. Ne té gjithé ia kemi idené e asaj se ¢cka flasim
edhe pse mund té mos e kemi pérjetuar personalisht njé gjé.

Ajo qé dimé nga pérjetimet personale éshté se si té kapemi
pas asaj qé mendojmé se éshté mundésia mé e miré pér
pérmbushje personale. Ne té gjithé kérkojmé njé ményré té
drejté qé na drejton tek lumturia. Realiteti éshté se jo té gjitha
rrugét jané po aq autentike. Nése ka njé ményré té drejté qé
éshté e vérteté pér mua atéheré padyshim se ka plot té tjera
gé jané té rreme.

Cdo gjé qé éshté e rreme rreth nesh del nga besimi se lumturia
joné mé e madhe do té vjen duke jetuar jetén né ményrén
toné dhe jo né ményrén e Peréndisé. Edhe pse mund té themi
se duam t'i besojmé Peréndisé dhe t'i dorézohemi vullnetit
té tij, thellé né zemrat tona ne kemi dyshime nése Peréndia
éshté né gjendje té na sigurojé lumturiné.

STILIPERSONAL

Shumica nga ne mésojmé si té kujdesemi pér nevojat dhe
kénaqésité tona qé nga vitet e para té jetés. Ne e zhvillojmé
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até gé Thomas Keating e quan program emocional personal.’
Ky éshté plani yné pér t'u pérballur me jetén dhe pér té
arritur lumturing. Eshté edhe hamendésimi yné mé i miré se
cka duhet té béjmé né ményré gé té ndihemi miré me veten.
Kjo éshté edhe strategjia joné pér té pérmbushur nevojén
bazike pér dashuri, mbijetesé, fuqi dhe kontroll.

Stili yné kryesor shpesh éshté i ndértuar rreth gjérave qé na
forcojné si fémijé. Zakonisht fillon me gjérat qé i béjmé miré.
Me kalimin e kohés repertoari i kompetencave tona rritet
dhe mésohemi té jetojmé né njé lloj ményre qé mendojmé
se funksionon pér ne. Kjo béhet “ményra joné” apo thjesht
ajo gé mendojmeé se jemi.

Problemi nuk éshté se disa gjéra i béjmé si¢c duhet dhe se
posedojmé aftési dhe cilési qé na béjné té vecanté. Problemi
géndron tek investimi i tepruar qé béjmé pér kété imazh
dhe ményré jetese.

Né thelb té vetes sé rreme (false) éshté déshira pér té
ruajtur njé imazh té vetes dhe njé ményré qé na lidh me
botén. Ky éshté stili yné personal, se si e mendojmé veten
dhe si duam gé té tjerét té na shohin dhe té mendojné
pér ne. Uné mund té kem njé imazh pér veten si person i
arsyeshém dhe i kujdesshém. Ky éshté thelbi i stilit bazé.
Né anén tjetér tipari im mé i miré mund té jeté pamja fizike,
inteligjenca apo sensi i humorit. Apo mund té ndodh qé
investimi im éshté né njé imazh té dikujt qé éshté i dashur,
artistik, i paparashikueshém, kreativ, elegant, i hutuar
serioz, shpirtéror apo edhe impulsiv. Zakonisht tiparin qé e
¢mojmé mé shumeé éshté né fakt pjesé e asaj qé jemi. Mirépo
e vérteta éshté se ky tipar éshté vetém njé nga shumé té
tjeré. Kur njé tipar shndérrohet né thelbin e genies soné
atéheré jemi duke jetuar né génjeshtér.

Vetja joné e rreme éshté ndértuar mbi njé shtojcé té tepruar
té imazhit té vetvetes qé ne mendojmé se na bén té vecanté.
Problemi éshté te shtojca, dhe jo fakti se kemi cilési qé na
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béjné uniké. Richard Rohr sugjeron se pyetja bazé qé duhet
té béjmé éshté a jemi té pérgatitur té jemi dikush tjetér
pérvec imazhit té cilin e kemi krijuar pér veten.? Nése jo
atéheré do té jetojmé né skllavéri té vetes soné té rreme.

Si shembull té késaj jete né skllavéri té vetes sé rreme mund
té merrni Saulin para konvertimit dhe identitetin e tij té ri si
Pal. Ambicioz, me zellin fanatik dhe vrasés i paméshirshém,
Sauli ishte tmerri i té krishteréve té shekullit té paré. Veprat
e Apostujve e pérshkruajné si njé person gé punoi pér
shkatérrimin e térésishém té kishés, duke shkuar shtépi
mé shtépi pér té arrestuar ndjekésit e Krishtit dhe duke i
dérguar né burg apo ekzekutim (Veprat e Apostujve 8:1-3).

Falsiteti i Saulit mund té shihet qarté nén dritén e asaj qé
ishte e vérteté né Palin. KEmbéngulésia e Palit pér urrejtje
ishte tregues i njé jete jashté rendit, mirépo cka nuk
funksiononte me té vérteté? Né retrospektivé do té thosha
se ai ishte i nxitur nga ambicia personale.

Sauli po bénte emér pér vete. Ai déshironte té njihej si njé
personi i cili i vetém e shpétoi Judaizmin nga herezia e
Krishterimit. Ajo qé ndryshoi kur e takoi Krishtin né rrugén
pér né Damask ishte se talentet e tij shkatérruese dhe niveli i
jashtézakonshém i pasionit ishin zhvendosur nga mbretéria
e vetes tek mbretéria e Peréndisé. Né kété zhvendosje ai
gjeti liri nga tirania e ambicies sé tij private. Ai e gjeti veten
e tij té vérteté.

Duke mos gené i drejtuar mé nga urrejtja, ai tani ishte i
mbushur me dashuri. Jeta e tij si Pal tregoi vendosmériné e
paepur qé mund ta shohim edhe né jetén e tij si Saul. Mirépo
tani nuk ishte ambicia pér té Iéné shenjé dhe pér t'i béré
gjérat né ményreén e tij, qé e shtynte pérpara. Por tani ishte
déshira e tij pér té arritur até qé vet e pérshkruan si gmim té
thirrjes sé lartme té Peréndisé né Krishtin Jezus
(Filipianéve 3:14).
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SFIDA E AUTENTICITETIT

Dicka tjetér qé dimé nga pérvoja éshté si té fshehim dhe si
té shtiremi. Né njé piké té caktuar né fémijéri ne té gjithé
zbulojmé se mund té manipulojmé té vértetén rreth vetes.
Fillimisht kjo merr formén e njé génjeshtre té thjeshté,
kryesisht mohimi se kemi béré dicka gabim. Mirépo i njé
réndésie mé té madhe pér té zhvilluar veten e rreme (false)
éshté zbulimi se aftésia joné pér té fshehur gjéra nuk
kufizohet vetém né até qé themi apo nuk themi. Ne mésojmé
té shtiremi. E zbulojmé artin e kamuflimit té vetvetes.

Ne mésojmé se edhe pse ndihemi té frikésuar, mund
té paraqitemi si té guximshém. Gjithashtu mésojmé té
mbulojmé urrejtjen me dashuri sipérfagésore, zemérimin
me qetési dhe indiferencén me simpati. Théné shkurt,
mésojmeé té paragesim veten né ményrén meé té miré, njé
ményré e dizajnuar pér té krijuar pérshtypje té miré dhe té
ruajé vetévlerésimin.

Edhe pse kjo mund té duket e miré, ana e errét e shtirjes éshté
seajo géfillonsirolbéhetmé vonéidentitet. Fillimisht maskat
gé vendosim reflektojné até se si duam gé té na shohin té
tjerét. Me kalimin e kohés, kéto maska reflektojné se si duam
ne ta shohim veten. Mirépo, kur arrijmé kétu, jemi konfuz
se cila éshté maska dhe cili pérjetimi real. Maskat tashmé
jané béré realiteti yné dhe ne kemi réné pre e génjeshtrave
tona. Théné shkurt, e kemi humbur autenticitetin dhe kemi
adoptuar njé identitet té bazuar né iluzion. Jemi shndérruar
né njé dhomé té mbushur me tym dhe pasqyra.

Ekzistojné vetém disa gjéra qé jané mé véshtiré pér t'i dalluar
dhe pér t'i zhveshur sesa iluzionet tona mé té dashura. Asnjé
iluzioniyninuk éshté mé véshtiré pér t'uidentifikuar sesaato
gé gjinden né zemér té vetvetes soné té rreme (false). Vetja
joné e rreme éshté sikurse ajri qé thithim. Jemi ambientuar
aq shumé me praniné e falsitetit sagé nuk e vémé re mé.
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Eshté i pakapshém sikurse era, qé zhduket sapo vémendja
kthehet dhe ndricon né drejtim té saj.

Shpresa e vetme pér té demaskuar falsitetin gé banon né thelb
té genies soné éshté njé ballafagim radikal me té vértetén.
Asgjé pérvec té vértetés nuk éshté mjaftueshém e fugishme
pér té crrénjosur iluzionin. Vetém Shpirti i té Vértetés mund
té na shpétojé nga pasojat e dégjimit té gjarprit né vend té
Peréndisé.

DEGJIMI I GJARPRIT

Ngjarja nga Zanafilla rreth tundimit té Adamit dhe Evés na
ndihmon té kuptojmeé se si shndérrohemi né génjeshtrén qé
zgjedhim té besojmé. Historia na paraqet njé gjarpér, i cili
duke njohur prindérit tané té paré déshiroi té béhej sikurse
Peréndia, dhe ia ofroi edhe atyre njé ményré pér ta arritur
kété. Déshira pér t'u béré si Peréndia nuk ishte problemi né
vetvete. Sepse Peréndia i kishte krijuar sipas imazhit Hyjnor
dhe donte gé ata té ngjasonin me Peréndiné. Megjithaté,
dhuntia e ngjasimit me Peréndiné ishte ndryshe nga ajo gé i
ofroi mashtruesi.

Thelbi i génjeshtrés qé Adami dhe Eva besuan ishte se ata
mund té béheshin sikurse Peréndia pa Peréndiné pérreth.
Mirépo pa Peréndinég, e vetmja gjé qé mund té béhemi éshté té
shndérrojmé veten né peréndi. E vérteta éshté se nuk mund
té béhemi sikurse Peréndia duke e rrémbyer autoritetin dhe
sovranitetin Hyjnor. James Finley e pérshkruan késhtu:

“Cdo shprehje e ngjasimit té vet-shpallur me Peréndiné
éshté i ndaluar pér ne, jo sepse thyen réndé ndonjé ligj té
dekretuar nga Peréndia por sepse njé veprim i tillé éshté i
barasvlershém me génjeshtrén fondamentale, vdekjeprurése
dhe ontologjike. Ne nuk jemi Peréndia. Ne nuk jemi origjina
joné dhe as nuk jemi vetépérmbushja pérfundimtare. Kur
deklarojmeé se jemi té tillé ne kryejmé njé akt vetévrasjeje qé
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léndon marrédhénien toné té besimit me Peréndiné e gjallé
dhe e zévendéson kété marrédhénie me besim té koté né
vetvete qé nuk mund té ekzistojé asnjéheré.”

Né meényré paradoksale, Adami dhe Eva e morén até qé
deshén, té ishin si Peréndia pa Peréndiné aty, ngjasim qé
bazohej né pavarési dhe jo né dorézim. Pikérisht kjo éshté
arsyeja pse duhet té jemi té kujdesshém se cka déshirojmé.
Sepse mund ta marrim.

Megjithaté, ajo qé marrim kur vendosim njé ményré jetese
té ndaré nga Peréndia éshté jeté e mbushur me génjeshtér.
Eshté génjeshtér sepse autonomia qé premtohet éshté
njé iluzion. Nuk lirohemi nga Peréndia duke shpérfillur
vullnetin hyjnor. Pérkundrazi, me ané té késaj shpérfilljeje
ne i modelojmé zinxhirét e skllavérisé soné.

Ajo gé marrim kur vendosim té jetojmé té ndaré nga
Peréndia éshté jeta e vetes sé rreme (false). Ajo qé Sauli
mori kur vendosi té jetojé né ményrén e vet dhe jo sipas asaj
té Peréndisé ishte vetja, kuptimi i té cilés varej nga arritja e
veprave heroike, qé ishte shkatérrimi i kishés. Ajo qé Stuart
(pér té cilin fola né kapitullin katér) mori ishte njé ndjenjé
iluzioni i té genit i vecanté, i bazuar né kénagésiné qé i jepte
pornografia.

Vetjaerreme éshté rezultati tragjiki pérpjekjes pér té viedhur
dicka nga Peréndia e qé nuk kemi pasur nevojé ta vjedhim.
Po té kishim guxuar té besojmé mirésiné e Peréndisé, do té
kishim zbuluar se ¢do gjé qé do té kishim kérkuar do té ishte
e jona né Peréndiné. Duke u pérpjekur té fitojmé dicka mé
shumé sesa qé ofron Peréndia, né pérfundojmé me mé pak
sesa asgjé. Duke refuzuar Peréndiné, pérfundojmé me njé
grumbull génjeshtrash dhe iluzionesh. Duke e zévendésuar
Peréndiné, ne béhemi peréndi i vetes. Atéheré shndérrohemi
neé veten e rreme.
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PERBALLJA ME LAKURIQESINE

Me refuzimin e vetes qé éshté krijuar né ngjasim me
Perénding, vetja joné e rreme (false) éshté ajo gé ne krijojmé
né ngjasimin toné. Ky éshté personi qé ne do té donim té
ishte, personi i krijuar nga veté ne, personi qé do té kishim
Krijuar po té ishim Peréndi. Por njé person i tillé nuk mund té
ekzistojé sepse ai apo ajo éshté njé iluzion.

Bazimi i identitetit né iluzion ka pasoja té rénda. Duke
ndjeré mungesén thelbésore té realitetit, vetja joné e rreme
e mbéshtjell vetveten me pérjetime, pérjetimin e fuqise,
kénaqgésisé dhe nderit. Duke e ditur se kjo nuk éshté asgjé
pérvec se njé hije, ne pérpigemi té bindim veten pér realitetin
duke e barazuar até me vepra dhe arritje. Basil Pennington
thoté se thelbii vetes sé rreme éshté besimi se vlera ime varet
nga ajo qé kam, cka mund té béj dhe ¢cka mendojné té tjerét
pér mua.* Thomas Merton e pérshkruan kété si “pérjetime
gjarpéruese pérreth meje...si mbéshtjellés qé e béjné veten
time té pranueshém para meje dhe para botés, sikur té isha
njé trup i padukshém qgé béhet i dukshém vetém kur dicka e
dukshme e mbulon sipérfagen e saj.”

Pér shkak se éshté e zbrazét né thelb, jeta e vetes sé rreme
éshté njé jeté e mbushur me shtojca té tepérta. Duke u
pérpjekur qé té shmangé shpérthimin e brendshém dhe
cenimin e genies, vetja e rreme kérkon dicka gé duket se
ka substancé dhe pastaj mbérthen ato gjéra me ngulmin e
njé njeriu qé po fundoset né ujé dhe qé e shtréngon gomén
e shpétimit. Disa persona mund té mbérthejné pasuriné
tyre, arritjet apo hapésirén. Disa té tjeré mund té kapen pas
éndrrave, kujtimeve apo migésive. Secila nga kéto mund
té jeté ose bekim ose mallkim. Ato jané bekim kur mbahen
me duart e hapura té mirénjohjes. Kurse shndérrohen né
mallkim kur mbahen nén kthetrat e pronésisé dhe shihen si
“uné” apo “e imja”.
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Sauli mbahej pas zellit dhe forcés sé vullnetit. Kjo tingéllon
si tipike pér Eneagramin e llojit Njé ku bénte pjesé edhe
ai dhe pas konvertimit ai e pérshkruan kété gjé si déshiré
pér té fituar pérsosmériné me ané té fuqisé sé pérpjekjeve
(Filipianéve 3:6-9). Sa clirim duhet té keté gené pér té kur e
zévendésoi pérsosmériné gé kishte kérkuar pérmes veprave
me “pérsosmériné gé vjen nga besimi né Krishtin, prej
Peréndisé” (Filipianéve 3:9).

Ne i mendojmé kéto gjéra shtesé si spiranca té miréqenies.
Ndihemi miré kur jemi té rrethuar nga ato qé duken si
privilegje dhe mendojmé se na japin njé kénagési e cila nuk
do té ishte pjesé e jona nése nuk i kemi ato privilegje. Né
realitet, ato sabotojné lumturiné toné dhe jané helmuese
qofté pér shéndetin toné shpirtéror qofté pér até psikologjik.

Gjérat qé ne i shtojmé minojné liriné toné, duké béré qé
lumturia dhe gézimi yné té varen nga prania e tyre. Nése
“privilegjet” e mia jané té rrethuara nga pajisjet e fundit
teknologjike, atéheré ndihem miré sa heré qé marré njé
pajisje té re dhe nuk ndihem miré kur e shoh njé version mé
té ri né treg dhe nuk mund ta blej. Gjérat qé ia shtoj stilit,
elegancés apo shijes sé miré veprojné né té njéjtén ményré
duke béré gé lumturia ime té varet nga gjérat e jashtme.
Gjérat qé ne i shtojmé na burgosin né falsitet pasi vrapojmé
pas sirenave flakéruese té déshirave.

Nga ana shpirtérore, shtojcat shérbejné edhe si idhuj: ne
investojmé né objekte dhe pérjetime kur duhet té investojmé
vetém né Peréndiné. Cdo gjé pas sé cilés mbahemi ka marré
vleré mé té madhe sesa qé duhet, vleré e cila éshté vjedhur
nga Peréndia.

Pérfundimisht, shtojcat jané ményra pér té pérballuar
ndjenjén e cenueshmérisg, turpit dhe pamjaftueshmeérisé qé
gjinden né thelb té ményrés soné té rreme té jetesés. Sikurse
Adami dhe Eva, reagimi yné i paré ndaj lakurigésisé éshté té
rrémbejmé cfarédo gé gjejmé afér dhe ta mbulojmé shpejté
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lakurigésiné toné. Ne fshihemi pas gjetheve té fikut té vetes
soné té rreme. Kjo éshté ményra si e kamuflojmé veten pér t'i
ikur vetédijes sé dhimbshme té lakurigésisé soné.

Problemi me veten e rreme éshté se ajo funksionon. Na
ndihmon té harrojmé se jemi lakurig. Nuk kalon shumé kohé
dhe ne mé nuk jemi té vetédijshém pér cenueshmériné qé
kemi pérbrenda dhe rehatohemi me kété gjé.

Mirépo Peréndia déshiron dicka mé té miré sesa gjethet e
fikut pér ne. Peréndia do gé ne té jemi té vetédijshém pér
pafuqiné toné dhe té dimé se kemi nevojé pér ndihmén
Hyjnore. Déshira mé e madhe e Peréndisé éshté qé ne té
zévendésojmé gjethet e fikut me veshje té géndrueshme dhe
té bukura (Zanafilla 3:21). Megjithaté, ne kapemi pas vetes sé
rreme me gjethe fiku. Ne besojmé gé dimé té kujdesemi pér
veten mé miré sesa Peréndia.

TA DALLOSH VETEN E RREME

Derisagjératqététjerétishtojné vetes dhe falsiteti personal
i tyre shpesh duken garté, pér ne nuk éshté kurré e lehté
té dallojmé génjeshtrat né jetén toné. Megjithaté, ka disa
shenja té besueshme, nése guxojmé té jemi mjaftueshém
té sinqerté té ballafagohemi me to.

Njérangato éshté déshira pér t'u mbrojtur. Pér shkak se nuk
jetojmé né realitet, vetja e rreme ka nevojé pér pérkrahje
té vazhdueshme. Sedra joné vazhdimisht na drejton kah
ményrat false té jetesés. Dhe sa mé shumé gabime té kesh
aq mé shumé investon né mbrojtjen e vetes sé rreme.

Disa njeréz thyhen lehté nése nuk merren seriozisht,
duke mos i marré parasysh nevojat e té tjeréve vetém pér
té véné né pah réndésiné e tyre, qé pér ta éshté mjaft e
dukshme. Té tjeré e marrin veten seriozisht, ndoshta
sepse nuk jané gati té geshin me veten. Té dyja reagimet
kérkojné krekosje. Ka té tjeré qé jané mésuar té maskojné

89



DHUNTIA E TE QENIT VETVETJA

kéto prezantime publike té vetémbrojtjes, mirépo reagimet
e brendshme té bezdisé dhe acarimit ende shfaqin praniné
e vetes sé rreme.

Asnjéheré nuk mé ka pélgyer té mé thérrasin Dave.
Ndonjéheré i korrigjoj njerézit qé mé thérrasin késhtu.
Shumeé shpesh ia kujtoj vetes se sa i paréndésishém éshté
ky fakt dhe mundohem ta injoroj acarimin. Pyetja qé ia
béj vetes éshté: pse po e béj kaq té madhe punén e njé
bashkétingélloreje né fund té emrit.

Pérgjigja pér kété gjendet thellé né veten time té rreme. Uné
them: emri David duket se pérshtatet mé shumé me imazhin
serioz qé dua té parages. Dave mé duket mé i zakonshém dhe
i réndomté, mbase edhe shumé i familjarizuar. Né déshirén
pér té rritur réndésiné e vetes qé lidhet me veten time té
rreme, dua té jem unik dhe dua té jem i réndésishém. Nuk
dua té kénagem vetém me té genit i zakonshém.

Késhtu funksionon vetja e rreme. Léndimi éshté i
parashikueshém. Ndjenja e té qenit i paréndésishém éshté
karakteristika mé e forté. Gjérat qé na pengojné mé sé
shumti tek té tjerét, ato qé na bezdisin, edhe ato nxjerrin
né pah falsitetin tek vetja joné. Lémishtja qé mé bezdis
né jetén e dikujt tjetér éshté pothuajse cdoheré sa trau né
syrin tim (Mateu 7:3).

Nése dembelia e té tjeréve éshté ajo qé mé bezdis, ka shumé
mundési qé disiplina dhe performanca formojné pjesén
kryesore té vetes sime té rreme gé e ruaj me ngulm. Nése
éshté loja dhe spontaniteti i té tjeréve qé mé pengojné,
atéheré serioziteti mund té jeté pjesa Kryesore té cilén
e mbroj dhe gé mundohem ta parages para té tjeréve.
Nése éshté mungesa e moralit gé mé acaron tek té tjerét,
atéheré mbase vetja ime éshté e ndértuar rreth moralit
dhe drejtésisé. Dhe nése e pér¢moj anén emocionale té
té tjeréve, atéheré kontrolli emocional éshté kryesor pér
skenarin gé kam zgjedhur ta jetoj.
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Njé e dhéné tjetér rreth natyrés sé vetes soné té rreme éshté
se sa rrekemi pas digkaje. Secili person éshté i priré té rreket
pas dickaje dhe shumica nga ne mendojmé se pikérisht
kjo éshté karakteristika qé na duhet mé sé shumti. Dikush
mund té kérkojé me ngulm suksesin apo respektin, ndérsa té
tjeré ndoshta investojné té njéjtén energji pér té shmangur
dhimbjen dhe pakénaqgésiné emocionale. Nuk ka asgjé té
gabuar né asnjérén nga kéto. Problemi me rrekjen pas njé
gjéje éshté se paraqet njé shtesé té tepért. Rrekja shpesh
pérmban njé té miré qé barazohet me té mirén supreme me
ané té réndésisé sé tepért qé ne i shtojme.

Pérsosméria mund té jeté e déshirueshme nése mirépritet
si vepér e Peréndisé né ne, por jo si rezultat i pérpjekjeve té
shumta gé njerézit si Sauli pérpigen t'i béjné pér ta arritur até.
Dashuria éshté po ashtu njé e miré e padiskutueshme, mirépo
pérpjekja e vazhdueshme pér t'u dashur gé karakterizon
té tjerét reflekton mohimin e anés sé tyre njerézore dhe
¢doheré paguhet me humbje té autenticitetit. Ngjashém edhe
suksesi, bukuria, dija, siguria, kénaqgésia, veté-mbéshtetja
dhe lumturia jané gjéra té mira por jo e mira supreme né té
cilén i shndérrojmé kur investojmé né to pavend.

Funksioni mé bazik i rrekjes pas gjérave éshté qé té na
ndihmojé té ruajmé veten toné té rreme. Mirépo, mbajtja e
kétij iluzioni éshté burimi i gjithé palumturisé soné. Ashtu si
e vuri re Basil Pennington, palumturia éshté ¢do heré rezultat
i “té mos genit né gjendje té béj dicka qé dua té béj, té mos
kem dicka qé dua té kem apo rezultat i merakut se ¢ka do
té mendojné té tjerét pér mua.”® Kjo na qon sérish tek thelbi
i vetes sé rreme, vendosja e vlerés sime né até qé kam, cka
mund té béj dhe ¢cka mendojné té tjerét pér mua.
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ILUZIONI I VETES SE RREME

Ndoshta njé ilustrim do té na ndihmonte té gartésonim
ményrén e rreme té jetesés. Edhe pse mé me déshiré do té
tregoja historiné e dikujt tjetér, até timen e di mé sé miri.

Rrénja e vetes sime té rreme ishte zbulimi i fémijérisé se duke
gené djalé i miré mund té fitoja dashuri. Natyrisht, mé mori
pak kohé té mésoja si ta interpretoja “té mirén”. Vetja e rreme
kurré nuk zhvillohet brenda njé nate. Megjithaté, me kalimin
e kohés bashkéveprimi i dinamikave té familjes sime me ato
té personalitetit tim ofruan shumé ményra pér té mbéshtjellé
veten time té zhveshur dhe té cenueshme me shtresa té
njépasnjéshme té arritjeve pér té térhequr dashuri.

Problemi ishte se kéto strategji funksionuan. Sa mé shumé qé
arrija, aq mé shumé duket se njerézit mé pélgenin. Sirrjedhojé,
uné shndérrohesha cdoheré e mé shumeé né djalin performues
gé mendoja se njerézit e pélgenin. Kjo mé dha njé distancé
me humnerén e té ndjerit i paréndésishém. Ajo qé ishte mé
e réndésishme éshté se mé dha njé meényré jetesé jo vetém si
dikushi por si dikush i vecanté. Por; tragjikisht, mé pamundésoi
zbulimin e asaj se sa pélgehesha nga té tjerét pa u munduar té
dukesha miré. Kjo me vendosi né njé garé pér té treguar veten.

Pranimiidashurisé pérmes arritjeve té lé té varur nga pérgjigjet
e pagéndrueshme té té tjeréve. Kur i hedh syté prapa, duket
se kisha vuajtur pak teksa kalova nga kérkimi i dashurisé tek
kérkimi i respektit, dicka gé né ményré té pavetédijshme e
kisha kuptuar se dashuriné e kisha mé se té sigurt. Pérderisa
dashuria jepet falas, respekti fitohet.

Investimi im i gjaté pér té gené i respektuar nga té tjerét ka
gené pérpjekje pér té kontrolluar ambientin tim pérreth dhe
pér té garantuar ndjenjén e vecantisé ndaj té cilés isha béré i
varur. Robéria gé sjell vetja e rreme éshté robéri e detyrimit
pér té jetuar né iluzion. Uné nuk jam vetém njé djalé qé i arrin
lehté gjérat. Uné nuk identifikohem me arritjet e mia. Gjérat
gé mund t'i béj ose i kam béré nuk mé béjné té vecanté. Né
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fakt, pérpjekja pér té definuar veten né bazé té arritjeve té mia
éshté mjaft e mérzitshme.

Vrapimi me ngulm pas arritjeve dhe respektit té njerézve qé
jané té réndésishém pér mua ka ngulfatur jetén e vetes sime
té vérteté. Kéto lidhin dhe pengojné rritjen time dhe kufizojné
liriné. Eshté e réndésishme gé uné t'ia kujtoj vetes se jam genie
njerézore, dhe jo vepér njerézore. Vlera ime matet me até se
kush jam, jo se ¢cka mund té béj apo si shihem nga té tjerét. Kjo
éshté e vérteta e ekzistencés sime.

BETEJA HYJNORE ME VETEN E RREME

Nése Jezusi ishte ashtu si¢c besojné té krishterét, plotésisht
njeri dhe plotésisht Peréndi, edhe ai duhej té luftonte me
veten e rreme. Edhe ai duhet té keté gené i tunduar nga
meényrat e rreme té jetesés dhe nga shtojcat e panevojshme
né stilin personal. Né aspektin e tij njerézor, identiteti i tij né
dashuriné e Atit mund té mos keté gené i garté nga momenti
i paré i vetédijes si fémijé. Ai duhej té gjente veten dhe duke
u munduar ta bénte kété duhet té keté gené i tunduar nga
ményrat e shumta té rreme pér té jetuar jetén e tij.

E dimé se kjo ka qené e vérteté sepse kemi regjistrime té
disa prej kétyre tundimeve. Pennington thoté se ngjarja e
mirénjohur e tundimit té Jezusit né shkretétiré (Mateu 4:1-
11) kuptohet ndryshe edhe silufté me trinatyrat potencialisht
té rreme brenda vetes.”

Pas katérdhjeté ditésh agjérimi, Jezusi duhet té keté gené
shumé i uritur. Pérpjekja e paré e tunduesit pér ta joshur
ishte ta kthente gurin né buké, tundimi pér té poseduar
fuqi. Mirépo, Jezusi i tha jo ftesés pér té Krijuar identitetin
e tij duke u bazuar né vepra, vecanérisht duke béré digka qé
ishte i pavarur nga nénshtrimi ndaj autoritetit té Peréndisé.
Pennington citon se Jezusi kishte “ushqim mé té miré”, Fjalén
e Peréndisé (Mateu 4:4).
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Mé pas, tunduesieftoité hidhejngamajaetempullitné turmat
gé ishin poshté, né ményré gé ata ta pranonin menjéheré si
Mesian. Sérish, Jezusi e refuzoi tundimin. Ai zgjodhi té mos
e bazojé identitetin e tij né prestigj. Duke vepruar késhtu ai
hodhi edhe njé hap mé tutje drejt themelimit té identitetit té
tij né Atin e jo né até qé mendonin njerézit pér té.

Né fund, tunduesi i ofroi atij té gjitha mbretérité e botés.
Por, edhe njé heré, Jezusi e refuzoi ofertén duke refuzuar té
gjejé identitetin e tij né gjéra qé posedon. Ai e njihte veten né
aspektin e varférisé né shpirt dhe vullnetit me plot dashuri
té Peréndisé. Andaj, ai e dinte se ky ishte njé zévendésim i
dobét.

Jezusi e dinte se kush ishte né Peréndiné. Prandaj ai mund t'i
rezistonte tundimit pér té jetuar né veten e rreme té bazuar
né fuqi, prestigj dhe gjérat qé posedonte. Duke i rezistuar
kétyre ményrave té rreme té jetesés, Jezusi po shkonte drejt
njé identiteti té rrénjosur né marrédhénien e tij me Atin,
identitet né té cilin u bé e garté thirrja e tij sepse e kuptoi se
kush ishte né té vérteté.

TE DALIM NGA VENDI I FSHEHUR

Né ¢do cast té secilés dité té jetés soné, Peréndia endet népér
kopshtin brenda nesh duke kérkuar shoqéri. Arsyeja pse
Peréndia nuk mund té na gjejé éshté se ne fshihemi prapa
shkurreve té vetes soné té rreme. Thirrja e Peréndisé pér ne
éshté e buté dhe e vazhdueshme: “Ku je? Pse po fshihesh?”

Sa mé shumé qé identifikohemi me veten e konstruktuar né
ményré psikologjike dhe sociale ag mé shumé fshihemi nga
Peréndia, nga vetja dhe té tjerét. Mirépo pér shkak té natyrés
iluzive té vetes sé rreme, shumicén e kohés ne nuk jemi té
vetédijshém se po fshihemi. Té dalésh nga vendi i fshehur
kérkon gé ne té pranojmé gjérat qé na cenojné, té cilat na
kané detyruar té kérkojmé mbulesé. Pérderisa mundohemi
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Demaskimi i vetvetes sé rreme

té shtiremi se gjérat nuk jané ashtu si¢ jané, atéheré ne
zgjedhim té jetojmé né génjeshtér. Hapi i paré i daljes nga
shkurrja éshté gjithmoné hapi i té genit i singerté me veten.

Ne té gjithé priremi té modelojmé njé peréndi qé i pérshtatet
falsitetit toné. Nése vetja ime e rreme éshté ndértuar mbi
imazhin e moralit, uné do t¢ mundohem ta pérforcoj kété
duke e hedhur Peréndiné né té njéjtén ané. Nése investimi
im éshté pérgendruar né prezantimin e vetes si tekanjoz,
spontan dhe shakatar éshté pothuajse e pashmangshme
gé té parages njé pamje té Peréndisé gé éshté e pikturuar
me po kéto ngjyra. Duke e krijuar fillimisht veten sipas
imazhit qe e kemi formuar veté, ne mundohemi qé mé pas
té krijojmé njé peréndi gé né fakt mund té na krijojé neve.
Deri kétu mbérrin perversiteti i vetes sé rreme.

Kur zbulohemi ose dalim né drité, atéheré e pranojmé
Peréndiné sipas kushteve té Tij. Kjo éshté rruga e vetme
drejt té genit vetja joné unike né Krishtin.

Nése kjo éshté déshira jote, merr pak kohé dhe béji dy gjéra.
Sé pari, kérkoji Peréndisé gé té ndihmojé té kuptosh se ¢cka té
bén té ndihesh i cenueshém dhe qé té bén té kérkosh mbulesé.
Mund té jeté konflikti. Ose ndoshta éshté déshtimi, dhimbja,
crregullimi emocional apo humbja e fytyrés. Lejojani vetes té
ndjeni shgetésimin qé do ishte né ju nése nuk i shmangeni
kétyre gjérave. Pastaj, duke dégjuar ftesén e Peréndisé qé té
dilni nga shkurrja né té cilén jeni fshehur, béjeni hapin dhe
lejojani Peréndisé t’ju pérqafojé ashtu sig jeni.

Se dyti, reflektoni né lutje mbi imazhin e vetes suaj ndaj té
cilitjenii/e dhéné mé sé shumti. Mendoni se si do té donit ta
mendonit veten, pér ¢cka jeni mé sé shumti krenaré. Kérkoni
Peréndisé té ju ndihmojé té shihni ményrat qé pérdorni
pér té mbrojtur ndjenjat e cenueshmérisé. Pastaj, kérkoni
Peréndisé t'ju pérgatisé gé té besoni mjaftueshém dhe té
largoni gjethet e fikut nga stili juaj personal.
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Ka njé alternativé té vetes suaj té rreme. Ajo kérkon mé pak
energji dhe puné. Ményra e jetesés qé éshté e bazuar né
jetén toné né Krishtin éshté ményra e vérteté qé na qon drejt
thirrjes soné dhe pérmbushjes mé té miré t€ mundshme.
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Shndérrimi né veten e vértete

Vetja e vérteté éshté saktésisht e kundérta e té gjithé asaj
gé e pérshkrova si vetja e rreme. Vetja e vérteté éshté
ajo gé né realitet jeni dhe ajo né té cilén po shndérroheni.
Nuk éshté dicka qé duhet ta ndértoni pérmes procesit té vet-
pérmirésimit apo ta rrénoni pérmes analizés psikologjike.
Nuk éshté njé objekt pas té cilit duhet té mbahemi. As nuk
éshté prototip gqé duhet aktualizuar. Nuk éshté as ndonjé
pjesé e juaja e brendshme dhe e fshehur. Por, ajo éshté vetja
juaj e ploté e krijuar nga Peréndia dhe e shpenguar nga ana e
Krishtit. Eshté imazhi i Peréndisé né té cilin jeni, fytyra unike
e Peréndisé qé éshté vecuar nga pérjetésia pér ju.

Ne nuk e gjejmé veten toné té vérteté duke e kérkuar até. Por
e gjejmé até duke e kérkuar Peréndiné. Ashtu si¢ e kam théné,
kur e gjejmé Perénding, e gjejmé veten toné té vérteté dhe
té thellé. Pyetja antropologjike (Kush jam uné?) dhe pyetja
teologjike (Kush éshté Peréndia?) jané té pandashme.! Duke
e humbur veten né Peréndiné ne e zbulojmé identitetin toné
té vérteté. Nuk ka jeté té vérteté pérve¢ marrédhénies me
Peréndiné. Andaj, nuk mund té keté vetvete té vérteté jashté
késaj marrédhénieje. Themeli i identitetit toné gjendet né
marrédhénien me Burimin e jetés. Cdo identitet qé ekziston
jashté késaj marrédhénieje éshté njé iluzion.
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Vetja e rreme

Siguria dhe réndésia e
arritur pérmes asaj qé kemi,

Vetja e vérteté

Siguria dhe réndésia e arritur
pérmes té genit i dashur nga

cka mund té béjmé dhe cka  Peréndia.

mendojné té tjerét pér ne. Pérmbushja e themeluar né

dorézimin tek Peréndia dhe

Lumturia qé kérkohet né Of ; rel ¢
té jetuarit e thirrjes soné.

autonomi nga Peréndia dhe

tek gjérat qé i shtojmé. Identiteti &éshté se kush jemi

dhe si po shndérrohemi né

Identiteti éshté vetja joné e
1a) Krishtin.

idealizuar (kush duam qé té
tjerét té mendojné se jemi).  E pranuar si dhuraté me

E arritur pérmes shtirjes dhe mirénjohje dhe dorézim.

praktikés. E ruajtur me ané té hirit.

Mbérthen realitetin si vendi i
takimit dhe transformimit nga
Peréndia.

E ruajtur me ané té
pérpjekjes dhe kontrollit.

Mbérthen iluzionin si mjet
pér t'u béré peréndi.

IDENTITETI I RRENJOSUR NE PERENDINE

Pér shkak se vetja e vérteté mund té ekzistojé vetém e lidhur
pér Peréndiné, ne e shohim té shprehet mé qarté né jetén
e njé personi i cili e jetoi té gjithé jetén e tij i lidhur pér
Peréndiné, Jezusi. Jezusi éshté vetja e vérteté i cili na tregon
me jetén e tij se si ta gjejmé veten té lidhur pér Peréndiné.
Vetja qé gjejmé té fshehur né Krishtin éshté vetja joné e
vérteté sepse Krishti éshté burimi i genies soné dhe rrénja e
identitetit toné té vérteté (1Korintasve 15:22).

Askush nuk lind me njé identitet, e as Jezusi nuk bénte
pérjashtim. Disa njeréz brengosen se zbulimiianés njerézore
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té Jezusit komprometon anén hyjnore té Tij. Mirépo, duke
gené plotésisht njeri dhe plotésisht Peréndi, do té thoté se ai
nuk ishte asgjé mé pak se sa me natyré njerézore.? Dhe duke
gené plotésisht njeri nénkuptohet se edhe ai, si té gjitha
geniet njerézore, duhej ta zbulonte se kush ishte. Edhe Jezusi
duhej ta gjente ményrén e Tij, veten e Tij. Cka dimé rreth asaj
se si e béri kété gje?

Ungjijté na rréfejné mjaft pak pér fémijériné e tij. Pérvec
disa tregimeve pér disa vizitoré derisa ishte foshnje dhe
shpérnguljet si familje nga dhe pér né Egjipt, né ungjij
paraqitet vetém njé ngjarje né mes té lindjes dhe pagézimit
ku pérshkruhen veprimet e Tij, dhe ajo éshté vizita né
tempull kur ishte dymbédhjeté vje¢c. Mirépo para se ta
shohim kété ngjarje le té spekulojmeé se si ka mundur té ishte
jeta e Jezusit né vitet para kétij incidenti publik.

Té gjithé fémijét jané té lidhur me prindérit e tyre. As Jezusi
nuk ka gené ndryshe. Maria, natyrisht se ka gené njé grua
pér dallim nga té tjerat “e favorizuar” nga Peréndia dhe “mé
e bekuara nga té gjitha graté” (Luka 1:29, 42). Dorézimi i
saj nénshtrues ndaj vullnetit té Peréndisé, “le té mé ndodhé
sipas fjalés sate” (Luka 1:38), e shtron rrugén qé edhe Jezusi
té mésojé té jetojé jetén té lidhur pér Peréndiné. Me kalimin
e kohés, Jezusi pa dyshim se filloi té pérvetésojé besimin e
palékundur té Marisé né vlerén e dashurisé sé Peréndisé. Me
kalimin e kohés Jezusi do ta kishte absorbuar edhe bindjen
e thellé se Ai ishte “Biri i shumé té Lartit” (Luka 1:32). Ai
duhet té keté gené rritur duke i dégjuar té gjitha historité e
ngjarjeve té jashtézakonshme mbi lindjen e Tij dhe fémijériné
e hershme. Ai duhet té keté dégjuar pér vizitén e barinjve
dhe dijetaréve, dhe pér profecité e Simeonit dhe Anés né
ditén e rrethprerjes. Ai do ta dinte se familja e Tij e shihte si
shpétimtarin e premtuar dhe té shumépritur, Krishtin i cili do
té sillte shpétimin pér Izraelin dhe dritén pér paganét

(Luka 2:32).
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Jezusi do té mund t'i pérgjigjej kétyre pritjeve duke krijuar
njé ndjesi té pronésisé qé do ta bénte té sillej si zotéri para
té aférmve, shokéve apo edhe prindérve. Duke gené Biri i
Peréndisé, Ai do té mund té ndérmerrte hapa shkatérrues.
Mirépo, nuk e shohim gé kjo té ndodhé. Pérkundrazi, ndjesia
e Tij pér té gené i lidhur me Peréndiné e qoi Até drejt njé
varésie né dashuri dhe dorézim tek Peréndia. Ngjarja e moshés
dymbédhjeté vjecare na jep njé pamje té vetes qé Jezusi po e
krijonte né até kohé.

Ashtu si¢ paraqitet tek Luka 2:41-50, ky incident ndodhi kur
Jezusi dhe familja e Tij po shkonin né udhétimin e pérvitshém
pér né tempull me rastin e festés sé Pashkés. Né pérfundim té
festés, Maria dhe Jozefi u larguan me karvanin e familjes duke
menduar se Jezusi ishte me té aférmit e Tij. Njé dité me pas, kur
ata e kuptuan se Ai nuk ishte me ta, ata u rikthyen né Jerusalem
gé ta gjenin. Pas tri ditésh kérkimi, t&¢ mbushura me friké, ata
mé né fund e gjetén né tempull “i ulur né mesin e mésuesve,
duke i dégjuar dhe duke u béré atyre pyetje” (vargu 46).

[ befasuar nga shqetésimi i prindérve té Tij, Jezusi u pérgjigj né
até ményré qé tregonte se e kuptonte miré se kush ishte: “Pse
mé kérkonit? A nuk e dinit se duhet té merrem me punét e Atit
tim?” (vargu 49).

Jezusi Kishte filluar té mendonte jo vetém pér lidhjen me
prindérit e tij tokésore por edhe pér lidhjen me Prindin giellor.
Ai po fillonte ta kuptonte qé mé voné, ky aspekt thelbésor i
identitetit té Tij do té béhej burimi nga i cili do té dilte thirrja
e Tij. Ai po fillonte té kuptonte se punét e Atit ishin punét e Tij,
prioritetet e Atit ishin prioritetet e Tij.

Jezusi mé voné do t'i pyeste dishepujt e Tij “kush thoné njerézit
se jam uné” dhe “ju kush thoni se jam uné” (Mateu 16:13-20).
Kjo do té ishte pyetje e rrezikshme nése nuk do ta kishte tashmé
té qarté pérgjigjen. Jezusi nuk e pranonte vetém identitetin qé
té tjerét i ofronin. Nése do ta kishte béré kété gjé, atéheré edhe
ai sikurse ne do té térhigej né shumeé drejtime.

100



Shndérrimi né veten e vérteté

Juda, né mes tjerash, shpresonte se Jezusi do té ishte njé
shpétimtar politik nga tiraniaromake. Té tjerét e shihnin si profet.
Kéto dhe identitetet tjera t¢é mundshme ishin si mundési pér té
shpérgendruar Jezusin e vérteté. Mirépo, Ai nuk i mori parasysh
pritjet e té tjeréve pér té kuptuar se kush ishte. Pérkundrazi, Ai
mori parasysh marrédhénien e tij me Peréndiné.

Qartésia né mendime dhe veprime gé mé voné do té
karakterizonin shérbesén publike té Jezusit rrodhén nga
shumé vite pérgatitje né fshehtési dhe anonimitet. Thelbi i
késaj pérgatitje ishte ballafaqgimi me Peréndiné né vendin
sekret té vetes sé brendshme. Pérmes ballafaqimit me
Peréndiné né vendet mé té fshehta, Jezusi e zbuloi identitetin
e Tij dhe u rrit né intimitet me Peréndiné.

Jezusiidhalavdi Peréndisé duke gené vetvetja - thellésisht, né
té vérteté dhe vazhdimisht. Thomas Merton thoté se “té jesh
shenjtor do té thoté te jesh vetja.”® Shenjtéri éshté té gjejmé
veten toné té fshehté dhe té vérteté né Krishtin dhe té jetojmé
jetén qé rrjedh nga kjo vetvete duke iu dorézuar vullnetit dhe
pranisé sé Atit giellor. Késhtu, Jezusi drejton shumé bij dhe
bija té Tij pér tek Ati dhe pér tek liria e té genit vetja.

THIRRJA

Mirépo identiteti nuk éshté statik (i palévizshém). Ai na jep
drejtim se si e jetojmé jetén. Zbulimi i vetes soné té vérteté
nuk sjell vetém liri. Por sjell edhe thirrje.

Thirrja éshté fjala mé e vjetér dhe mé teologjike pér até qé
ne ndonjéheré i referohemi si “thirrje giellore”. Té dyja kéto
na qojné né njé drejtim, drejt géllimit té jetés qé éshté e
rrénjosur né Peréndiné e jo né vetveten. Thirrja joné, sikurse
vetvetja, mund té kuptohet vetém nése jemi té lidhur me Até
qé Thérret.

Mund ta kuptojmé thirrjen e Peréndisé pér ne né shumeé nivele.
Sé pari, jemi té thirrur té jemi qenie njerézore. Pér Qenien
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Njerézore, Jean Vanier na pérkujton réndésiné e madhe té
késaj thirrje pér té zbuluar dhe jetuar si genie té pérbashkéta
njerézore. Ai e quajti kété si “rrugétimi nga vetmia né dashuri
qé rritet pérbrenda dhe pérmes pérkatésisé,” njé dashuri qé
“na liron nga déshirat vetjake dhe l1éndimet e brendshme...
gé gjen pérmbushje né falje dhe dashuriné pér ata qé jané
armiqté tané.”* Kjo, dhe asgjé mé pak, éshté ajo qé kérkohet
nga thirrja pér té gené plotésisht genie njerézore.

Niveli i dyté i thirrjes éshté qé té jemi té Kkrishteré. Kjo
ndértohet fillimisht duke na e shfaqur rrugén e pérmbushjes
sé genies soné njerézore. Ndjekja e vérteté e Krishtit do té
na béjé mé njerézor, e asnjéheré mé pak njerézor. E dimé
gé dicka nuk po shkon nése nuk ndodh késhtu. Jezus
Krishti, Njeriu-Peréndi i pérkryer, lidh humnerén né mes té
Peréndisé dhe njeriut. Duke u béré plotésisht njeri, Jezusi na
udhéheq drejt pérmbushjes sé anés njerézore. Duke gené
plotésisht Peréndi na drejton pér tek Peréndia.

Nga ana tjetér mund ta mendojmé thirrjen toné edhe né
aspektin e misionit toné né boté, ményrén si e jetojmé
pjesén toné unike brenda thirrjes sé pérgjithshme pér t'u
béré plotésisht njeri teksa e ndjekim Jezusin dhe ecim drejt
bashkimit me Peréndiné. Gordon Smith thoté se: “mé shumé
sesa né karrieré, puné apo profesion, thirrja unike bazohet
né dhuntité dhe aftésité tona, do té burojé nga déshira joné
e madhe dhe do té ofrojé pérgjigje pér nevojat e botés.”>

Koncepti i krishteré pér thirrjen rrjedh nga besimi né
“krijuesin Peréndi i cili modelon njerézimin dhe té gjithé
natyrén me dashuri, qé kérkon lulézimin dhe pérmbushjen
e té gjitha krijesave.”® Andaj, thirrja éshté ményra joné
e jetesés qé éshté e miré si pér ne ashtu edhe pér botén.
Pikérisht kété e nénkupton edhe Frederick Buechner kur
thoté se: “vendi né té cilin na thérret Peréndia éshté aty ku
pérmbushet gézimi juaj mé i madh dhe uria mé e madhe e
botés.””
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Thirrja joné éshté pérheré pérgjigje ndaj thirrjes Hyjnore qé
té marrim vendin gé na takon né mbretériné e Peréndisé.
Thirrja joné éshté gé t'i shérbejmé Peréndisé dhe njerézve né
ményrén mé té miré qé pérputhet me formén e genies soné.
Né njé ményreé apo njé tjetér, thirrja e krishteré duhet cdo heré
té pérmbajé kujdesin ndaj krijimit té Peréndisé dhe njerézve.
Kjo na rreshton krahé botés sé krijuar dhe fqinjéve tané duke
na zhvendosur nga pérqendrimi tek vetja né shérbim vet-
sakrifikues dhe kujdes.

Natyra e zakonshme e mbretérisé sé Peréndisé gjithashtu
na e térheq vémendjen kah fakti se e zbulojmé thirrjen, dhe
ashtu si¢c e kam théné mé herét vetveten toné té vérteté, né
komunitet. Me ndihmén e atyre gé na njohin miré, mésojmé
té dallojmé dhuntité tona dhe gjejmé zérin autentik si dhe
thirrjen toné. Té gjithé jemi té thirrur té ndjekim Krishtin
dhe t'i shérbejmé me dashuri Peréndisé dhe fginjéve. Mirépo
thirrja specifike gé éshté e rrénjosur né identitetin toné unik,
né dhunti dhe personalitet gjendet tek njohja e Peréndisé dhe
vetes né komunitetin e krishteré.

Kur jetojmé njé jeté larg nga ndjenja e thirrjes sé Peréndisé
éshté sikur jetojmé té orientuar thjesht drejt zgjedhjeve tona se
kush duam té jemi dhe ¢cka duam té béjmé. Thirrja sjell liri dhe
pérmbushje sepse na orienton kah dicka mé e madhe se vetja.

THIRRJA E RRENJOSUR NE IDENTITET

Jezusi kishte nevojé té kuptonte identitetin e tij si dhe té
dallonte thirrjen né jetén e Tij. Sikurse ne, edhe ai kishte
nevojé té kuptonte bashké me Peréndiné té vértetén e
genies sé Tij. E kemi paré se si kjo po zhvillohej né moshén
dymbédhjeté vjecare. Pamja tjetér gé Ungjijté na ofrojné pér
Té éshté rreth tetémbédhjeté vite mé pas, kur Ai shkoi tek
kushériri i Tij Gjoni pér pagézim. Kétu e shohim shpalosjen e
vérteté té thirrjes sé Tij.
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Gjoni nuk ishte rehat me idené e pagézimit té kushéririt té tij
Jezus. Ai pér shumé kohé e kishte paré Jezusin si Mesia dhe
e kishte kuptuar thirrjen e tij si personi qé do té pérgatiste
rrugén pér Jezusin. Ai tha se Jezusi duhej ta pagézonte até
dhe jo e kundérta. Mirépo Jezusi ishte kémbéngulés. “Lejo té
béhet pér tani” i tha Ai, “sepse né kété ményré pérmbushim
¢do drejtési” (Mateu 3:15). Gjoni u dorézua dhe e pagézoi
Jezusin.

Vecoria mé mahnitése dhe qé mé 1€ mé shumé pérshtypje
né kété tregim éshté natyra njerézore e Jezusit. Ai e dinte
se nuk kishte njohur mékat dhe nuk kishte nevojé pér
pagézimin e pendimit. Mirépo pérfshirja né punét e Atit té
Tij, kérkonte edhe pérmbushjen e drejtésisé. Nuk tregoi
madhéshti sa té mos mund t'i nénshtrohej kushéririt té tij té
pérulur dhe shumé ekscentrik. Megjithatg, Ai ishte i gatshém
t'i nénshtrohej kushéririt té tij sepse ai fillimisht ishte i
pérgatitur t'i nénshtrohej vullnetit té Peréndisé. Asgjé nuk
kishte réndési mé shumeé se Kkjo.

Ményra e vetes toné té vérteté éshté gjithmoné ményra e
pérulésisé. Krenaria dhe arroganca na qojné drejt vetes
soné té rreme por pérulésia dhe dashuria na mundésojné
té jetojmé té vértetén e genies soné. Jezusi ishte né rrugén
e njohjes sé thirrjes sé tij sepse ai ishte pérsosmérisht dhe
plotésisht né Veten e Tij té Vérteté.

Ndoshta ngjarja mé domethénése né Ungjij rreth kuptimit té
thirrjes nga ana e Jezusit éshté e paraqitur tek Luka 4. Teksa
mbeérrin né Nazaret né ditén e Shabatit né fillim té shérbesés
sé Tij publike, Jezusi béri até qé ishte né traditén e tij dhe
shkon né sinagogé. U ngrit pér té lexuar dhe mori shkrimet e
profetit Isaia. Teksa i hapi shkrimet, ai zgjodhi té lexojé fjalét
e méposhtme:

“Fryma e Zotit éshté mbi mua,
sepse ai mé vajosi pér té ungjillézuar té varfrit;
ai mé dérgoi pér té shéruar ata qé e kané zemrén té thyer,
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pér té shpallur clirimin e té burgosurve
dhe kthimin e té parit té verbérve,

pér té dérguar né liri té shtypurit,

dhe pér té predikuar vitin e pranueshém
té Zotit” (Luka 4:18-19).

Kur pérfundoi, té gjithé syté a tyre gé ishin né sinagogé u
drejtuan kah Jezusi. Pyetja qé askush nuk guxonte ta bénte
ishte Kush éshté ky njeri qé guxon té veshé mantelin e Mesias?

Jezusi e dégjoi kété pyetje gé nuk u shtrua nga askush dhe u
pérgjigj né ményré shumé té drejtpérdrejté: “Sot ky Shkrim u
pérmbush né veshét tuaj” (Luka 4:21).

Si mundi Jezusi ta kuptonte se Ai do té pérmbushte premtimet
e Dhiatés sé Vjetér? Cka i dha Atij kété siguri kaq té madhe sa
té fliste me bindje se shkrimet qé ishin lexuar aq shpesh népér
sinagogat e Izraelit i referoheshin Atij? Pérgjigja pjesérisht
gjendet tek ato qé ai po bénte disa dité para kétij incidenti té
jashtézakonshém.

Kjo siguri e madhe e thirrjes erdhi menjéheré sapo Jezusi filloi
dyzeté ditét e tundimit né shkretétiré (Luka 4:1-13). Jezusi e
kuptoi thirrjen e tij duke luftuar me Peréndiné, me veten dhe
djallin né vetminé e shkretétirés.® Duke i rezistuar tundimit
té vetes sé rreme i bazuar né forcé, prestigj apo gjérat qé
posedonte, Jezusi zgjodhi identitetin e tij té vérteté si Biri
shumé i dashur i Peréndisé. Identiteti nuk ishte problemi
i Tij. Pér kété arsye ai nuk u shpérgendrua nga fjalét qé u
pérpogén ta paraqisnin vetém si birin e Jozefit (Luka 4:22).
Jezusi e dinte kush ishte Ati i Tij, dhe pér rrjedhojé e dinte se
cila ishte thirrja e tij, té bénte vullnetin e Atit.

Asgjé nuk ishte mé e réndésishme né piképamjen e Jezusit
pér thirrjen e tij sesa té bénte vullnetin e Peréndisé. Teksa
shpjegon varésiné né Peréndiné qé mund té duket si jo e
shéndetshme dhe fémijérore, Jezusi tha gqé Ai nuk mund
té bénte asgjé i vetém sepse synimi i tij nuk ishte té bénte
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vullnetin e Tij por vullnetin e Peréndisé (Gjoni 5:30). Bérja e
vullnetit té Peréndisé ishte aq e réndésishme pér genien e tij
saqeé né raste té tjera Aii quan si té aférm té Tij ata q€, sikurse
Ai, i binden vullnetit té Peréndisé. Lidhja me “té aférmit
né thirrje” ishte aq e forté saqé, sikurse né incidentin né
tempull né moshén dymbédhjeté vjecare, Ai ishte i gatshém
té ofendonte familjen e tij natyrale duke i dhéné pérparési
familjes giellore. Asgjé nuk kishte pérparési mé té madhe tek
Jezusi sesa dorézimi ndaj vullnetit té Atit, as edhe obligimi
pér té dashur familjen dhe fqinjét.

Thirrja jonég, sikurse thirrja e Jezusit, éshté té jetojmé jetén
toné né té vértetén dhe varésiné ndaj vullnetit té Atit toné
té dashur. Sikurse né rastin e Jezusit, siguria e thirrjes
pérshkohet edhe nga lufta me Peréndiné, veten dhe djallin né
vetminé e shkretétirés soné private. Ashtu sikurse pérJezusin,
kjo siguri duhet pérheré té ndodhé nén dritén e rrethanave
té tanishme né jetén toné. Kjo do té thoté qé vémendja ndaj
thirrjes sé Peréndisé éshté céshtje qé zgjat gjithé jetén.

Té kuptuarit e thirrjes nga ana e Jezusit vazhdoi té rritet edhe
deri né momentet e vdekjes sé Tij. Ai kishte parashikuar
vdekjen qysh né ditét e para té shérbesés sé Tij (Marku 8:31).
Andaj né njérén ané, nuk ishte befasi pér té teksa e shihte qé
ai moment po afrohej. Megjithaté, teksa ngjarjet po shkonin
drejt fundit, né Kopshtin e Gecemanit, ndoshta ka filluar
té dyshojé né vete nése e kishte lexuar drejté vullnetin e
Peréndisé. Mbase ka théné: Sigurisht qé ky nuk mund té jeté
vullneti i Peréndisé. Sigurisht qé njé vdekje e parakohshme para
fillimit té shérbesés publike nuk do té mund té ishte qéllimi i
ekzistencés sime! Por duke mos u lékundur asnjéheré, fjalét
e Jezusit ishin: “jo si dua uné, por si do ti” (Mateu 26:39).
Besimi i tij i palékundur ishte né Peréndiné. Asgjé nga ato
qé dinte nuk ishte mé e réndésishme sesa bérja e vullnetit té
Peréndisé. Kjo ishte arsyeja qé erdhi né tokeé.
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Shumé shpesh ne e mendojmé thirrjen e Peréndisé vetém
né kuadér té asaj qé béjmé. Njerézit thoné se jané té thirrur
né shérbesé apo ndihen té thirrur té punojné né shéndetési
apo arsim. Megjithése edhe kétu pérfshihet bérja e vullnetit,
thirrja éshté mé shumeé sesa profesioni yné. Ne jemi té thirrur
nga pérjetésia qé té paraqesim fytyrén e Krishtit tek bota. Kjo
éshté thirrja joné se kush duhet té jemi.

TE JETOJME TE VERTETEN E TE QENIT UNIK

Si adoleshent, gjithmoné e kam pasur frikén e madhe se
Peréndia do té mé thérrasé té jem misionar, sikurse xhaxhai
im, emrin e té cilit e mora, dhe heronjté e tjeré té familjes qé
admiroheshin aq shumé nga té tjerét. Vullneti i Peréndisé mé
ishte paragitur né kuadér té asaj qé béja e jo se kush isha. Edhe
vendi ku isha drejtuar té gjeja kété vullnet ishte i jashtém. Ishte
Bibla.

Pa e 1éné anash vlerén e Biblés né njohjen e thirrjes sime, e
kisha kuptuar se kishte edhe njé vend mé té thjeshté né té
cilin mé ishte komunikuar vullneti i Peréndisé. Ky vend ishin
dhuntité e genies sime. Temperamenti, personaliteti, aftésité,
interesat dhe pasionet e mia, té gjitha tregojné dicka pér até
se kush jam thirrur té jem, jo thjesht vetém se kush jam. Nése
njémend besoj se jam krijuar nga Peréndia dhe jam ftuar té
gjej vendin tim né mbretériné e tij, atéheré duhet té marré
seriozisht até qé Peréndia tashmé mé ka zbuluar se kush jam.

Pér shembull, nuk mund té imagjinoj qé Peréndia té mé japé
ide gé mé interesojné e té mos i béjé ato pjesé té réndésishme
té vendit pér té cilin jam i thirrur ta mbush né mbretéri.
Mendimet gjithmoné kané gené shoqgéruesi im i brendshém.
Mundohem qgé pérmes dialogut té hulumtoj dhe organizoj kéto
pjesé jo té pérkryera né arkitekturén e brendshme. Térhigem
gjithashtu nga shkrimi si pjesé e réndésishme. Ngjashém, edhe
interesimi im pér njerézit, vecanérisht takimet dhe kuptimi i
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tyre né thellési, ishte pjesé e térheqjes sime ndaj psikologjisé
dhe interesit tim pér drejtimin shpirtéror. Gjithashtu, edhe
interesi im afatgjaté pér dinamikat e shpirtit ka gené pjesé e
réndésishme e gjetjes sé rrugés drejt thirrjes pér kujdes ndaj
shpirtit.

Thirrja ime nuk éshté qé thjesht té jem ligjérues, shkrimtar
ose psikolog, por, té jem shérbétor i mbretérisé sé Jahveh-it.
Mirépo, ményra se si duhet ta béj éshté e rrénjosur né veten
gé Peréndia ka krijuar. Dhe kjo mé ka drejtuar tek kuptimi dhe
promovimi i mirégenies sé brendshme té njeriut. Kjo éshté
arsyeja pér té cilén David Bener éshté krijuar dhe ky éshté
konteksti né té cilin jam thirrur té jetoj té vértetén e ekzistencés
dhe varésisé né Peréndiné.

Teksa zbulimi i paré i thirrjes soné éshté né dhuntité e genies
soné, éshté e réndésishme té theksohet se vullneti i Peréndisé
pér ne nuk rritet natyrshém nga déshirat tona. Jona éshté
shembull i miré, thirrja e té cilit ishte plotésisht e kundért me
déshirat e tij sipérfaqésore. Moisiu nuk i pélgente fjalimet né
publik dhe Gideoni nuk ishte mjaft i guximshém. Edhe Jezusi
nuk éshté se mezi priste té kryqézohe;j. Kjo éshté disiplina e té
bérit até gé nuk duam té béjmé por e dimé se duhet ta béjmé.
Kur e béjmé kété gjé atéheré mund edhe té transformohemi.

Peréndia ndonjéheré thérret njerézit pér njé kauzé e cila as
nuk buron nga aftésité é tyre as nga déshirat sipérfagésore.
Mirépo thirrja e Tij éshté ¢do heré né harmoni me fatin toné,
me veten toné té vérteté, identitetin toné dhe formén e genies
SOneé.

Ne té gjithé jemi té thirrur té jetojmé té vértetén e anés soné
unike. Krijimi hyjnor nuk ka hapur asnjéheré njé linjé prodhimi
apo té montimit. Rezultatet e veprés krijuese té Peréndisé jané
shumeé origjinale dhe vepér e miréfillté e artit. Ti dhe uné nuk
béjmé pérjashtim.

Mirépo Peréndia nuk na ka krijuar vetém né ményré unike.
Peréndia na takon né uniken toné. Pér shembull, mendo pér
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meényrat e ndryshme ku Jezusi i takoi njerézit né ungjij. Disa
thjesht u ftuan gé ta ndjekin, disa té tjeré u pérfshiné né dialog
sokratik, disave iu dhané shémbélltyra provokuese si pérgjigje
ndaj pyetje té tyre, disa u shéruan, disave iu tha se mékatet e
tyre iu jané falur. Asnjéheré nuk ka pasur njé ményré standarde
pér té takuar Peréndiné.

Peréndia na takon né individualitetin toné sepse Peréndia
déshiron té pérmbush kété individualitet. Peréndia déshiron
gé ta ndjekim dhe t'i shérbejmé né kété individualitet dhe
pérmes tij. Peréndia nuk do gé ne té asgjésojmé anén toné
unike gjersa e ndjekim Krishtin. Pérkundrazi, ndjekja e Krishtit
na qon drejté vetes soné té vérteté.

Jeta shpirtérore e njé personi nuk duhet té jeté kopje identike
e njé tjetri. Pjetri dhe Gjoni kishin personalitete mjaft té
ndryshme dhe rrugétime transformuese mjaft té ndryshme
gjaté ndjekjes sé Jezusit. Maria dhe Marta, dy motrat qé Jezusi i
donte aq shumé, secila prej tyre e shprehin déshirén pér té né
ményreé unike. Dhe Ai i pranoi té dyja, duke mos e dekurajuar
Martén ngaqé ishte shumé e zéné né shérbimet e saj por
thjeshté duke e inkurajuar gé té mos shqgetésohej e té lodhe;j
shumé (Luka 10:38-42).

Vullneti i Peréndisé pér ne éshté gé té jetojmé nga shprehja
e harmonizuar e dhuntive, temperamentit, pasioneve dhe
thirrjeve né varési té vérteté nga Peréndia. Asgjé tjetér nuk ia
vlen ta quajmeé si veten toné té vérteté. Asgjé tjetér pérveg késaj
nuk na qon tek pérmbushja e vérteté. Dhe asgjé tjetér nuk do
té na mundésojé qé té shfagim mé sé miri fytyrén e Krishtit tek
bota, ashtu si¢ jemi thirrur nga pérjetésia pér ta shfaqur.

THIRRJA JONE, PERMBUSHJA JONE

Ményra e Krishtit pér vetépérmbushje nuk éshté ashtu si¢ do
té mund ta paramendonim. Ményra e tij kérkon humbjen e
jetés soné gé té mund ta gjejmé jetén e vérteté, té vdesim qé
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té mund té jetojmé. Ményra e Tij éshté ajo e kryqit. Vdekja
cdoheré sjell jeté té re.

Lumturia joné éshté e réndésishme pér Peréndiné. Mirépo
ajo gé Ai déshiron pér ne éshté shuméfish mé e madhe sesa
ndjenjat sipérfagésore qé vijné nga kérkimi i lumturisé qé e
béjmé ne. Ajo qé ai do té na japé éshté gézimi i vérteté qé
vijen nga gjetja e vetes né Krishtin qé éshté té genit i varfér
né frymé, vajtimi, zemérbutésia, uria pér drejtési, méshira,
zemra e pastér, pagebérja dhe pérndjekja pér shkak té
drejtésisé (Mateu 5:1-10).

Pérmbushja joné éshté gjithashtu e réndésishme pér
Peréndiné. Mirépo vetja qé Ai do té pérmbushé nuk éshté
vetja e ekzistencés autonome. Nuk éshté as ndonjéra nga
vetja joné e rreme qé ne kemi krijuar. Mirépo éshté vetja joné
e vérteté dhe e thellé.

Lumturia dhe pérmbushja jané bekime qé vijné nga dorézimi
ndaj vullnetit té dashur té Peréndisé. Té dyja jané idhujtari
nése kérkohen nga veté ne. Té dyja na shpérgendrojné nga
thirrja joné e vérteté né Krishtin. Kjo éshté vetja joné e vetme
né té cilén do té mund té gjejmé autenticitetin e ploté.

Eshté sikur té veshim njé fustan apo kostum té gepur pér
diké tjetér. Vetja joné né Krishtin éshté vetja qé pérputhet
plotésisht sepse jemi ne né térési. Eshté vetja qé namundéson
té jemi té liré nga i gjithé ankthi se si duhet té jemi dhe kush
jemi. Dhe na mundéson gé té jemi plotésisht vetja, unik jo nga
pérpjekjet tona pér individualitet por pafundésisht origjinale
pér shkak se kjo éshté se kush jemi dhe ¢ka jemi.

Thirrja e Peréndisé pér pérmbushje éshté njé thirrje gé ne té
zémé vend né agjendén e restaurimit dhe bérjes sé gjérave
té reja né Krishtin. Thirrja joné éshté e rrénjosur né veten
toné qé Peréndia e ka menduar qysh nga pérjetésia. Thirrja
joné éshté té béhemi ashtu si e ka menduar Peréndia dhe
pastaj t'i shérbejmé Atij dhe genieve njerézore né até ményré
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gé paraget pérmbushjen e vetes. Identiteti yné nuk éshté
thjeshté njé gjé qé posedojmé. Eshté thirrje.

Né ményré paradoksale, pérmbushja joné gjendet né
shuarjen e agjendave tona pér pérmbushje. Gjendet edhe
né krygézimin e té gjitha ményrave egoiste té jetesés larg
nga dorézimi i ploté tek Peréndia. Prandaj, nuk gjendet
tek ndonjé vend ku ne presim ta gjejmé. Rrugét e Krishtit
gjithmoneé i kthejné pérmbys rrugét tona. Por vetém né botén
e pérmbysur té mbretérisé sé Krishtit ne do té gjejmé veten
pér té cilén jemi thirrur nga pérjetésia dhe Peréndiné té cilit
jemi thirrur t'i shérbejmé. Vetém né Peréndiné gjendet e
vérteta e genies soné.

HAPIIRADHES

Ideté dhe idealet e kétij kapitulli jané té médha. Cinikét
postmoderné i buzégeshin nocionit se ka njé ményré
ekzistimi pér secilin nga ne e qé éshté e vérteta. Mirépo, nése
identiteti yné éshté i rrénjosur né té Vértetén, atéheré vetja
gé gjejmé aty, pér secilin prej nesh, do té jeté e vérteta unike
qé éshté thirrja joné.

Tani na mbetet qé kéto ideale t'i kthejmé né praktiké. Supozoj
se pasi keni mbérritur deri kétu me leximin, tashmé keni béré
njé puné parapérgatitore té njohjes sé vetes dhe Peréndisé si
dhe takimit me Peréndiné thellé brenda jush. Askush nga ne
nuk mbaron puné me kaq, késhtu qé vazhdoni té lexoni sepse
e dini se ka ende shumé puné pér té béré né kété fushé. Ne
nuk duhet té presim gé njohja té pérfundojé dhe atéheré té
kuptojmeé thirrjen toné. Dallimi apo njohja e thirrjes soné éshté
njé proces i vazhdueshém dhe afatgjaté. Duhet té mésohemi té
jetojmeé té vértetén e ekzistencés soné dhe jo vetém té luajmé
role té caktuara apo té arrijmé pritshmeéri té caktuara.

Mund té ndiheni sikur thirrja juaj ka qené e qarté tashmé
pér disa vite. Ndoshta i jeni pérgjigjur tashmé Peréndisé né
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ndonjé lloj shérbese. Ose ndoshta ndiheni sikur e keni gjetur
thirrjen tuaj né punén qé béni. Mirépo né njé piké té caktuar
né té ardhmen e afért, merrni pak kohé me Peréndiné pér
té rishikuar kété thirrje, jo pér té pércaktuar nése duhet té
ndryshoni até qé po béni mirépo pér t'ju ndihmuar té jetoni
té vértetén me mé shumé pérgendrim dhe pasion. Rishikimi
periodik i thirrjes me ané té lutjes mund té jeté ndihmé e
madhe né ruajtjen e ndjekjes sé Krishtit né ményré personale
dhe té pérgendruar.

Né anén tjetér, akoma mund té jesh duke pasur véshtirési
me thirrjen né jetén ténde. Mund té ndihesh sikur nuk ke
nevoje vetém pér njé rishikim por qé Peréndia té zbulojé
pérfundimisht dhe qartésisht thirrjen ténde. Nése po, atéheré
shqyrtoni sugjerimet mé poshté me durim. Mbani mend gé té
mos e ngatérroni thirrjen tuaj me punén apo karrierén. Mos
mendoni se deri mé tani nuk e keni jetuar até thirrje. Shpesh
ndodh qé kur shikojmé prapa se kush kemi gené na ndihmon
té kuptojmé se kush jemi thirrur té jemi.

Pavarésisht vetébesimit pér thirrjen tuaj apo ndjesisé sé
pérparimit né zhvillimin e vetes sé vérteté, mé lejoni t’ju
sugjeroj dy gjéra pér rishikimin né lutje.

1. Ndani pak kohé qé té meditoni pér ngjarjen nga ungjilli rreth
shkuarjes sé Jezusit né tempull né moshén dymbédhjeté
vjecare (Luka 2:41-50). Béni njé bisedé imagjinare me
Jezusin dhe pyeteni se ku e ka gjetur ndjesiné e pastér té
identitetit té Tij. Dégjojeni derisa flet dhe shiheni teksa
vepron. Shihni se cka mund té mésoni pér njohjen e vetes
sé Tij né relacion me Peréndiné. Pastaj pérmblidheni kété
bisedé me Jezusin derisa meditoni pér deklaratén e Tij
publike mbi thirrjen e tij derisa ishte né sinagogé, e cila
éshté e regjistruar tek Luka 4:16-22.

2.Né lutje shkruaj njé deklaraté misioni pér jetén ténde.
Mendo pér jetén ténde prej té kaluarés e deri mé tani duke
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i rikujtuar dhuntité e genies suaj dhe kérko té dallosh
thirrjen brenda tyre. Shto kétu edhe drejtimin qé beson se
ke marré nga Peréndia, bashké me to. Filloje deklaratén e
misionit me fjalét: “I thirrur pér..."dhe lejo té reflektosh mbi
arsyen pér té cilén beson se je krijuar dhe fytyra unike e
Krishtit gé je thirrur té jesh. Diskutoje kété me diké gé té
njeh miré dhe té cilit i beson, kérko mendimin e tyre por
mos e adopto si mendim téndin pérvec¢ nése konfirmohet
me lutje dhe me reflektim té kujdesshém.
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Epilogu

Identiteti dhe rrugétimi
shpirtéror

Ana shpirtérore e krishteré éshté njé rrugétim transformues.
Eshté sikur té marrésh mendjen dhe zemrén e Krishtit pasi
e njohim si té vértetén mé té madhe té genies soné. Nuk
nénkupton vetém té béhemi si Krishti por aktualizimiiKrishtit
brenda nesh. Eshté njé rrugétim i bashkimit me Peréndiné.
Dhe nése kéto nuk e sfidojné dhe nuk e transformojné
themelin e identitetit toné atéheré nuk kemi arritur aq larg
né kété rrugétim.

IDENTIFIKIMITIDENTITETIT

Identiteti éshté dicka qé ne e marrim si té mirégené. Mund
té kemi kujtime se sa shumé kemi luftuar qé té gjejmé njé
ményré té qenies si adoleshenté dhe supozojmé se sapo
kemi shkelur né moshén e pjekurisé sé hershme ¢éshtja e
identitetit toné éshté léné prapa. Mirépo kjo e ngatérron
personalitetin toné dhe identitetin. Personaliteti yné éshté
ajo gé té tjerét duam ta shohin. Identiteti yné éshté se si e
shohim dhe kuptojmé veten. Kjo vazhdon té zhvillohet gjaté
gjithé jetés. Nése nuk do té kishte vazhdimési, transformimi
i vetes soné nuk do té ishte i mundshém. Megjithaté, pér
shkak se transformimi i genies njerézore né thelb éshté
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transformim i identitetit, té gjitha ndryshimet tjera qé jané
pjesé e rrugétimit té transformimit rrjedhin nga kjo.

E cka éshté identiteti né té vérteté? Edhe pse mund té tingéllojé
si tautologji (pérséritje e té njéjtés gjé), identiteti yné éshté i
bazuar né gjérat me té cilat identifikohemi mé sé shumti. Pér
shembull, nése identifikohemi me fuqi, identiteti yné do té
bazohetné ndjenjén e fugisé. Ose nése identifikohemi me sukses
atéheré identiteti yné do té bazohet né ndjenjén e suksesit.

Pér té marré njé ndjesi té identitetit, vini re se si e prezantoni
veten tek té tjerét. Ndoshta e pérshkruani veten me terma
té punés, arritjeve, familjes apo bindjeve. Secila prej tyre ju
japin njé pamje té identitetit tuaj. Natyrisht se secila prej tyre
reflekton edhe digcka nga personaliteti juaj (si déshironi qé té
tjerét t'’ju shohin), mirépo mé e réndésishmja éshté se secila
prej tyre na jep njé pamje mjaft té miré se si e shohim veten.

Sapo té filloni té pérgendroheni tek identiteti juaj dhe ta
shqyrtoni até me mé shumé kujdes do té shihni se si ai
reflekton até qé psikologét e quajné mosidentifikim, ku
véreni njerézit té ciléve nuk do té déshironit né asnjé ményré
t'i ngjasonit. Shpesh kjo fillon me njérin apo té dy prindérit
mirépo nuk kufizohet vetém me familjen apo fémijériné. Kur
véreni mos-identifikim shpesh do té goditeni nga energjia dhe
fugia e emocioneve qé éshté e lidhur me té. Ky lloj investimi
i energjisé emocionale ¢doheré nxit nevojén pér shtojca,
qofté shtojcé e identifikimit apo mosidentifikimit. Té dyja né
meényré té fugishme i japin formé vetes toné.

Duke vézhguar dhe reflektuar edhe mé thellé né identitetin
tuaj ju shpesh do té véreni se ai géndron né njé themel edhe
mé té thellé. Né thelb, identiteti me automatizém i shumé
njerézve né peréndim éshté ai i vetes sé ndaré. Pa dyshim
se ka shumé vende ku mund té ngremé paralele mes vetes
dhe jo-vetes. Ndarja ekstreme e vetes pérfshin njé ndjenjé
ekzistenciale té tjetérsimit dhe vetmisé. Mirépo kjo zbutet kur
pérkufizimet formésohen sérish pér té pérshkruar veten né
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bazé té familjes apo duke iu pérshtatur atyre qé kané gjininé
time, orientimin seksual, etniné, politikén, fené, teologjiné
apo digka tjetér.

Por, transformimi i identitetit té cilin po e pérshkruaj kur
flas pér té kuptuarin se vetja ime éshté né Krishtin, éshté mé
shumeé sesa heqja e kétyre kufizimeve. Kjo nénkupton dicka
meé té thellé. E fashit dallimin né mes té vetes dhe jo-vetes qé
priremi ta jetojmé. Gjithashtu, e sfidon ndjenjén e ndarjes qé
zakonisht e formon thelbin e identitetit toné.!

TRANSFORMIMITIDENTITETIT

Rrugétimi pér tek Peréndia qé éshté né zemér té ndjekjes
sé Krishtit na ¢on tek zbulimi se themeli i vetes soné éshté
té qenit né Peréndiné. I kuptuari yné rritet vazhdimisht pér
ndérlidhjen e pashmangshme té vetes soné né Peréndiné dhe
Peréndisé né ne. Kjo nuk nénkupton as humbjen e vetes as
bérjen sikur Peréndia. Kjo nénkupton shndérrimin gjithmoné
e mé shumé né té vértetén e genies soné né Peréndiné. Edhe
pse vetja joné nuk éshté Peréndi, aty éshté vendi ku ne
takojmé Peréndiné. Andaj, nuk mund té keté transformim
té miréfillté shpirtéror nése kérkojmé njé vend tjetér pér ta
takuar Peréndiné. Shtépia e synuar e Peréndisé éshté zemra
joné dhe takimi me Peréndiné né thellési té shpirtit éshté ai qé
na transformon nga brenda. Ky éshté shkaku pse vetja éshté
aq e réndésishme né rrugétimin e transformimit té krishteré.
Vetja duhet té ballafaqohet dhe jo té anashkalohet. Ajo duhet
té pérqafohet dhe té njihet dhe si i tillé té transformohet.

Disa nga ne i qasemi anés shpirtérore té krishteré si kérkesé
pér té njohur Peréndiné. Kjo éshté vetém njé pjesé e tregimit.
Tregimi i ploté na kérkon qé pérgendrimi yné té jeté po aq
sa né njohjen e vérteté té vetes po aq edhe né njohjen e té
vértetave té Peréndisé, dhe njohja e vetes qé nénkuptohet
né krishterim éshté njohje e vetes né relacion me Peréndiné.
Edhe njohja e Peréndiség, gé éshté né thelb té transformimit té
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krishter€, éshté njohje e Peréndisé né relacion me veten time.

Misteri i ungjillit éshté se vetja joné e vérteté nuk éshté ajo
gé e mendojmé si té ndaré mirépo vetja gé éshté njé me
Krishtin. Kjo éshté arsyeja pse vetja qé niset né rrugétimin e
ndjekjes sé Krishtit nuk éshté e njéjta me até gé mbérrin né
fund. Vetja gé fillon rrugétimin shpirtéror éshté vetja qé ne e
kemi krijuar, vetja qé e kemi modeluar té jeté. Kjo éshté vetja
qé vdes gjaté rrugétimit. Vetja qé arrin né destinacion éshté
vetja qé éshté dashur né ekzistencé nga dashuria Hyjnore. Ky
éshté personi qé jemi destinuar qysh nga pérjetésia, UNE qé
éshté e fshehur tek “UNE JAM”.

VAZHDIMI I RRUGETIMIT

Teksa ktheni kokén prapa, shpresoj se mund té shihni se si
vetja gé e filloi rrugétimin shpirtéror nuk éshté vetvetja qé
tani éshté duke vazhduar até. Shpresoj gqé keni arritur té
njihni mé miré “UNE JAM-in” dhe “UNE-in tuaj té fshehur
né Krishtin”. Pér shkak se po e lexoni kété libér, besoj se jeni
plotésisht té hapur pér pjesémarrje sa mé gjithépérfshirése
né rrugétimin e transformimit.

Andaj, mé lejoni t'ju ofroj disa fjalé pérfundimtare si késhillg,
pér t'ju ndihmuar ta béni kété gjé.

1. Merrni pak kohé dhe reflektoni mbi até gé keni mésuar pér
veten dhe Peréndiné gjaté procesit té leximit té kétij libri.
Shumé njeréz mé thoné se e lexojné librin mé ngadalé pér
heré té dyté, e shpesh pér heré té treté e té katért. Lexoni
edhe ju (edhe nése e béni sa pér té kujtuar nénvizimet
apo shénimet qé keni marré) mé shumé pér té medituar
mbi ato qé keni lexuar sesa pér té marré njohuri. Lejojeni
Frymén t'ju drejtojé tek ajo qé do t'ju mbérthejé. Lini vend
pér té reflektuar né até gé ju mbérthen dhe né lutje prisni
pér pérgjigje.
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2. Shihni mundésité qé té flisni me diké gé i besoni pér zbulimet
gé keni béré. Nése nuk po e lexoni librin pér géllime té
ndonjé grupi diskutimi, mundohuni té gjeni edhe disa té
tjeré gé ju bashkéngjiten né diskutim. Jepni kohé gé ta
lexojné paraprakisht teksa ju e rilexoni librin dhe pyetjet né
Shtojcé, pastaj takohuni si grup qé ta ndihmoni njéri-tjetrin
me librin dhe mé e réndésishmja té ndihmoni njéri-tjetrin
gé t'i pérgjigjeni Frymés né ftesén qé po ju béhet.

3. Lutja juaj le té jeté sikurse lutja e Shén Augustinit: “Novem
te, novem me” (Le té njoh veten, le té njoh ty).? Kjo éshté
njé lutje e krishteré sepse na shpie né zemér té rrugétimit
té transformimit té krishteré. Shihni cilat jané mundésité té
njihni veten dhe Peréndiné ¢do dité e mé shumé. Merrni kohé
né fund té ¢do dite gé té reflektoni dhe vini re reagimet tuaja
pér pérjetimet gjaté dités. Vini re gjithashtu, 1évizjet brenda
jush gé kané ndodhur gjaté dités, ndryshimet né disponim
dhe ndryshimet e tjera né pérjetimet brenda jush. Reflektoni
né lutje, duke i kérkuar Peréndisé t’ju ndihmojé té kuptoni
ku ishte Peréndia né ato momente dhe né ato pérjetime.
Kérkoni po ashtu ndihmén e Frymés qé té kuptoni ftesén qé
Peréndia ju bén pér té njohur veten dhe Peréndiné. Pastaj
pérfundoni kohén e lutjes me falénderim ndaj Peréndisé pér
dhuntiné e pranisé sé Tij né até dité.

4. Kultivimi i pranisé ténde (meditimit, getésisé) éshté njé
ményreé tjetér e fugishme pérmes sé cilés mund té njohésh
mé miré veten dhe Peréndiné. Mos e mendo praniné ténde
si njé kohé kur mendon pér ditén ténde apo kur analizon
veten, mirépo si njé kohé kur largohesh nga mendimet dhe
thjesht je i pranishém. Prania né dicka apo te dikush fillon
sé pari me prani ndaj vetes. Mirépo prania qé pérjeton
nénkupton edhe Praniné e Peréndisé gqé éshté rrénja e
ekzistencés ténde dhe gé e bén té mundur praniné e vetes.
Peréndia éshté gjithmoné i pranishém dhe prania juaj, edhe
kur nuk mendon pér asgjé pérfshiré edhe Peréndiné, éshté
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prani brenda Pranisé Hyjnore. Mirépo pér shkak se prania
e menduar nénkupton getésimin e mendjes (vecanérisht
mendimeve), ajo pérbén njé shkallé té larté té hapjes ndaj
njohjes. Prania éshté vendi ku e pérjetojmé kété njohje.
Eshté edhe vendi ku ballafagohemi me Peréndiné dhe veten
né ményra qé ngacmohen mé pak nga paramendimet dhe
gjykimet. Eshté vendi ku e takojmé veten dhe Rrénjén e Té
Gjitha Qenieve.

5. Meditimi apo soditja éshté praktika e pranisé.®> Andaj nése
tashmé e praktikoni lutjen me meditim apo praktika tjera
té meditimit dhe soditjes tashmé jeni duke e praktikuar
praniné. Té gjitha kéto té qojné né vendet mé té thella
brenda vetes ku mund ta njohésh veten dhe Perénding, e
jo vetém té kesh informacion. Béni pak vend pér kété lloj
njohje gé e shogéron praktikén e pranisé. Pa té, njohja e
gjérave pér té cilat kemi folur né kété libér do té jete e cekét
dhe e kufizuar. Me té, ju i afroheni njohjes sé niveleve mé té
thella té transformimit pér té cilin kemi diskutuar né kéto dy
libra té trilogjisé dhe gé do té jeté pjesé kryesore e librit té
treté Déshirimi i vullnetit té Peréndisé (Desiring God’s will),
ku do té shqyrtojmé transformimin e vullnetit dhe déshirés.

6. Mé e réndésishmja, mos i mendoni kéto gjéra gé po ju nxis t'i
béni si ményra pér té ardhur tek njohja e Peréndisé dhe vetes.
Ky do té ishte rikthim tek pérmirésimi i vetvetes. Ajo qé béni
duke i ndjekur kéto sugjerime éshté se e fton hirin e njohjes.
Kjo éshté dhuraté e Peréndisé. Mirépo duhet té ngrihesh dhe
ta hapésh kété dhuraté. Andaj, sugjerimet e mia jané thjesht
ményra pér t'u ngritur dhe té jesh i hapur ndaj Hirit. Jané
ményra qé i ofroni vetédijes suaj pér pranimin e Hirit qé
po kérkoni. Jané gjéra qé té krishterét i kané béré pérgjaté
historisé sé tradités soné teksa jané munduar té hapin veten
ndaj Peréndisé gé té njihnin veten dhe Peréndiné. Andaj,
jané praktika shpirtérore té cilave mund t'i besohet.
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Pér reflektim dhe diskutim

Askush nuk ecén mjaftueshém pérpara né shtegun e
rrugétimit té krishteré pa dy gjéra: hapésiré pér reflektim
meditues dhe bashképunimi me té tjerét qé e ndajné té
njéjtén rrugé. Uné tashmé kam prezantuar pjesé nga kéto
duke ofruar sugjerime pér reflektim né fund té secilit kapitull.
Kjo ka gené ményré pér t'ju inkurajuar gé té merrni kohén e
nevojshme té mendoni pér até qé po lexonit.

Tani gé e keni pérfunduar librin, mé lejoni gé t’ju ftoj edhe
njé heré gé té reflektoni mbi até qé keni lexuar teksa ju ofroj
edhe pyetje dhe sugjerime qé i pérshtaten edhe individéve
edhe grupeve. I kam organizuar pér dy lloje té grupeve. Lloji
i paré éshté pér grupet qé takohen pér gjashté sesione nga
dyzet e pesé minuta, ku né secilin sesion diskutohet njé apo
mé shumé kapituj. Kjo pasohet nga njé formé e sugjeruar
pér grupet qé takohen vetém njé heré pér shtatédhjeté e
pesé deri né néntédhjeté minuta pér té diskutuar pér librin
né térési. Nése e pérdor Shtojcén pér reflektim dhe nuk
parasheh té jesh pjesé e ndonjérit nga grupet e diskutimit,
mund té zgjedhésh pyetje nga cilido lloj.
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~> Sesioni njé <~

PARATHENIE: IDENTITETI DHE AUTENTICITETI DHE
KAPITULLIL

NJOHJA TRANSFORMUESE E VETVETES DHE PERENDISE

1. Si pérgatitje pér sesionin e paré , mé lejoni t'ju sugjeroj qé
té ktheheni tek parathénia dhe kapitulli i paré dhe té mbani
shénim pjesét tuaja té preferuara. Ndoshta tashmé e keni
béré duke e nénvizuar librin, por edhe nése e keni béré do
t'ju inkurajoja té veconi dy apo tre pjesé gé ju kané 1éné
pérshtypje mé sé shumti. Teksa e prezantoni veten para té
tjeréve né sesionin e paré, ndajeni njé pjesé qé ju ka léné
pérshtypje dhe tregoni grupit si i jeni pérgjigjur asaj pjese.

2. Mé lejoni t'ju rikthej tek hyrja e kétij libri. Aty éshté njé
thénie nga Thomas Merton: “Ka vetém njé problem nga
i cili varet e gjithé ekzistenca, paqja dhe lumturia ime: té
zbuloj veten derisa zbuloj Peréndiné. Nése e gjej Até do ta
gjej edhe veten dhe nése e gjej veten do ta gjej Até” Né cilén
gjé do té thoshit se varet ekzistenca, pagja dhe lumturia
juaj? Cka e bén té véshtiré té besosh né até qé Mertoni
thoté? Cfaré ndryshimi do té kishte né jetén tuaj nése ato
gé thoté ai jané té vérteta?

3. Kapitulli njé thoté: “Trupi dhe shpirti pérmbajné mijéra
mundési nga té cilat mund té ndértosh shumeé identitete.
Mirépo vetém né njérén nga kéto mund té gjesh veten
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ténde té vérteté, qé éshté e fshehur né Krishtin né gjithé
pérjetésiné. Vetém né njérén do té mund té zbulosh
thirrjen unike dhe pérmbushjen mé té madhe” A
pajtoheni se keni njé identitet té fshehur qé nuk té takon
ty ta ndértosh por ta zbulosh dhe gé ky identitet éshté
vetja jote né Krishtin? Cilat jané identitetet tjera né té cilat
ke investuar mé sé shumti? Dag Hammarskjold thoté se
nuk do ta gjesh kurré kété “pérderisa té mos pérjashtosh
té gjitha mundésité sipérfagésore dhe té shkurtra me té
cilat luan nga kurioziteti, habia apo lakmia dhe té cilat ju
pengojné té hidhni spirancén né pérjetimin e misterit té
jetés”. Si ju flet kjo teksa kérkoni té vértetén e genies suaj?

4. A pajtoheni se kérkimi i unikes soné éshté njé kérkim i

shenjté gé ka njé rol té réndésishém né jetén e krishteré?
Pse ky nocion éshté kércénim pér disa qé duket se
mendojné qé sa mé shumeé t'i ngjasojmé Krishtit ag mé
shumé béhemi si njéri tjetri? Si po pérpigeni t'i balanconi
kéto dy pozicione?

. Né kapitullin njé uné them se transformimi i vetes mund té
ndodh kur Peréndia dhe vetja njihen thellésisht. Béni njé
argument té kundért bazuar né transformimin e vetes e
gé vjen nga njohja e thellé e Peréndisé. Pastaj identifikoni
pasojat e largimit té vetvetes nga ana shpirtérore e
krishteré. Cilat rrezige i shihni kur pérgendroheni né
Peréndiné ndérsa déshtoni té njihni veten?

. Sa nga njohja e Peréndisé éshté “dije (informacion) pér
Peréndiné” (objektive dhe jo-personale) dhe sa éshté
“njohje me Peréndiné” (subjektive, personale, lidhje)? Si
do ta pérshkruanit dallimin né mes té kétyre té dyjave?
Cilat jané té mirat e “dijes (informacionit) pér Peréndiné
dhe cilat jané kufizimet? Cilat jané té mirat e “njohjes me
Peréndiné” gé zhvillohen nga marrédhénia me personin
gé njohim dhe cilat jané (nése ka) kufizimet qé mund té
lidhen me té?
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Né kapitullin 1, rilexoni diskutimin gé gjendet tek pjesa
“Njohuria transformuese e Pjetrit” pér rrugétimin
shpirtéror té Pjetrit dhe procesin e ngadalté transformues
gé ndodhi, dhe reflektoni nése pérputhet me rrugétimin
tuaj shpirtéror apo jo. Cka mésoni nga Kky rrugétim i
Pjetrit? Cka ju sugjeron pér gérshetimin e njohjes sé vetes
dhe Peréndisé?

Cka mund té eméroni si pérjetim personal dhe direkt me
Peréndiné? Si ka ndodhur tek ju dhe ¢ka ka pérfshiré?
Cka keni mésuar pér veten si rezultat i ballafaqimit
me Peréndiné? Dhe cka dini pér Peréndiné si rezultat i
ballafaqimit té vérteté me veten?

~> Sesioni dy ~

KAPITULLI 2: NJOHJA E PERENDISE

1.

Si pérgatitje pér kété sesion, mé lejoni sérish t'ju sugjeroj
té ktheheni tek kapitulli 2 dhe té identifikoni pjesét e
preferuara. Pér té filluar me kété kapitull ndani me té
tjerét mésimet mé té dobishme nga kapitulli 1 dhe pjesén
gé ju ka 1éné mé shumé pérshtypje nga kapitulli 2 dhe si i
jeni pérgjigjur késaj pjese.

Rilexoni pérvojén e Vicki-t dhe déshirat e saj qé jané
pérshkruar né fillim té kétij kapitulli. Cka dini pér déshirat
e saj? Cka dini pér zhgénjimin gé kishte pér shkak té mos
pérmbushjes sé kétyre déshirave? Cka do t'i thoshit asaj
nése do té ishte shogja juaj apo nése do té merrte pjesé né
grupet e diskutimit té librit?

Né kété kapitull uné them: “Peréndia nuk ka reshtur
sé zbuluari ashtu si¢ nuk ka reshtur asnjéheré sé geni
Dashuri” A pajtoheni se Peréndia vazhdon té zbulojé
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veten? Mendo se cka do té thoté kjo pér njerézimin sot.
Cila éshté marrédhénia mes asaj qé Peréndia ka zbuluar
né té kaluarén me até qé ne mund té dimé direkt dhe
personalisht nga Peréndia tani? Si mund ta njohim
Peréndiné dhe jo vetém té kemi informacione pér té?
Sillni mendimet dhe pyetjet pér kété ¢éshtje né grupin e
diskutimit teksa pérgatiteni té diskutoni mbi implikimet
e ndjekjes sé kétij Peréndie qé zbulon veten.

. Sidallon njohja e Peréndisé nga njohja e njerézve? Né cilat
pika éshté e ngjashme? Cka i kérkohet njerézve pér ta
njohur Peréndiné?

. Ata gé diné mé shumeé pér njohjen personale dhe direkte
té Peréndisé (mistikét) na thoné se pér shkak se Peréndia
éshté dashuri, atéheré Peréndia mund té njihet vetém né
dhe pérmes dashurisé. Cka do té thoté té njohésh Peréndiné
pérmes zemrés (pérmes dashurisé), e jo pérmes mendjes
(pérmes mendimeve dhe bindjeve)? Cila e pérshkruan mé
sé miri njohjen ténde? Cka dini pér kufizimet e njohjes
objektive té Peréndisé? Si mund ta mbéshtesé njohja
objektive e Peréndisé njohjen personale?

. Rikujtoni thénien e Thomas Mertonit qé e kam théné
né kété kapitull: “duhet ta njohim té vértetén, duhet ta
duam té vértetén gé njohim dhe duhet té veprojmé sipas
masés sé dashurisé soné. E vérteta éshté vet Peréndia i cili
nuk mund té njihet vegmas dashurisé dhe nuk mund té
njihet pa iu dorézuar vullnetit té Tij.” A pajtoheni? Nése jo,
pérse? Cili éshté roli i dorézimit dhe dashurisé né njohjen
e Peréndisé?

. Cili ka gené pérjetimi juaj gjaté meditimit té Ungjillit qé
e kam sugjeruar te Marku 10:17-22?7 Nése nuk e keni
béré ende, rilexoni pasazhin dhe pérfshihuni né té si njé
meditim. Cfaré vlere mund té keté njé lloj i tillé meditimi si
njé ményré e takimit me Jezusin dhe pérmes Tij té njihni
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Peréndiné? Cka éshté e parehatshme, nése ka dicka, né
shfrytézimin e ndjenjave dhe imagjinatés pér té pasur njé
meditim té tillé né lutje rreth historisé sé ungjillit?

Pse éshté e véshtiré té ndjeni praniné e Peréndisé né
ngjarjet e zakonshme té dités suaj? Cilat gjérajundihmojné
té ndiheni ashtu? Cka keni zbuluar pér praniné e Peréndisé
edhe né kohé dhimbije, tragjike apo jo té kéndshme?

~ Sesioni tre <

KAPITULLI 3: HAPAT E PARE DREJT NJOHJES SE VETVETES

1.

3.
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Sipérgatitje pér kété sesion mé lejoni qé sérish t'ju sugjeroj
té ktheheni tek kapitulli tre dhe té identifikoni pjesét e
preferuara. Pér té filluar kété sesion té treté, ndani me té
tjerét mésimet mé té dobishme té kapitullit 2 dhe pjesén
gé ju ka 1éné mé shumé pérshtypje nga kapitulli 3 dhe si i
jeni pérgjigjur késaj pjese.

Cila éshté vetja juaj gé njihet nga Peréndia? A pajtoheni se
kjo éshté vetja qé duhet té aktualizohet teksa pérpigemi
té njohim té vértetén toné? Si mund ta njihni veten jo si
teologji abstrakte qé duhet té besohet por si e vérteta e
vetvetes qé duhet té kuptohet?

A besoni se Peréndia ju do dhe ju njeh me njé thellési té
paimagjinueshme, me kémbéngulje dhe intensitet né
individualitetin tuaj? Nése po, kur e shikoni Peréndiné
né sy atéheré duhet té shihni reflektimin e vetes, ashtu
sikurse fémija shikon kah fytyra e dashur e prindérve.
Cka e bén té véshtiré shikimin né syté e Peréndisé dhe ta
shihni veten duke u reflektuar aty? Cka ju ndihmon ta béni
kété té mundur?
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4,

Né kété kapitull uné them se identiteti i rrénjosur né
Peréndiné do té thoté gé kur ne mendojmé se kush jemi,
gjéja e paré gé do té vijé né mendje éshté statusi si dikush
gé éshté thellésisht i dashur nga Peréndia. Sa e vérteté
éshté kjo pér ju? Kur e vini re até gé ju vjen né mendje
sapo mendoni pér veten, cka mésoni pér identitetin tuaj?
Cka ju pengon té njihni veten brenda Peréndisé?

Rilexoni pjesén “Njohja e vetes si shumeé té dashur” ku uné
flas pér identitetin e Jezusit. Cka mésoni pér rrénjosjen e
vetes né Peréndiné duke reflektuar mbi ményrén si e béri
Jezusi?

Sido té ndihmonte takimi me Peréndiné né cenueshmériné
e realitetit té tanishém gé té njohésh mé miré veten qé
Peréndia e sheh kur Ai té shikon ty? Cka do té té€ ndihmonte
té vije para Peréndisé me mé shumé cenueshméri dhe
singeritet, duke guxuar té besosh se Peréndia éshté me ty
né mesin e kétyre rrethanave té tanishme gqé ndoshta po
pérpigesh t'i shmangésh apo t'i zvogélosh?

Sa jeni pjekur né pranimin dhe pérqafimin e hijes dhe
té gjitha pjeséve té vetes qé vazhdimisht jeni pérpjekur
t'i injoroni? Cka ju ka ndihmuar t'i miréprisni pjesét
e humbura té vetes né familjen e pjeséve té vetes qé
pranohen lehté?

A pajtoheni se nuk mund ta njihni veten né té vérteté pa
i pranuar fillimisht ato gjéra rreth vetes qé do té donit té
mos ishin té vérteta? Cilat dimensione apo pjesé té vetes e
keni mé véshtiré t'i njihni, eméroni apo t'i pranoni? Mbani
mend se kur guxoni t'i emértoni para vetes dhe té tjeréve,
ky éshté hapii paré drejt pranimit té tyre, késhtu qé guxoni
ta ndérmerrni kété hap. Cka do té mund té bénte mé
shumé kisha (apo forma té tjera té komunitetit shpirtéror)
gé té na ndihmojé t'i pranojmeé pjesét qé duken véshtiré té
pranueshme brenda vetes?
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~ Sesioni katér <~

KAPITULLI 4: TA NJOHESH VETEN ASHTU SIC JE

1. Sipérgatitje pér kété sesion mé lejoni qé sérish t'ju sugjeroj
té ktheheni tek kapitulli katér dhe té identifikoni pjesét e
preferuara. Pér té filluar kété sesion té katért, ndani me té
tjerét mésimet mé té dobishme té kapitullit 3 dhe pjesén
gé ju ka 1éné mé shumé pérshtypje nga kapitulli 4 dhe si i
jeni pérgjigjur késaj pjese.

2. Reflektoni mbi thénien e Thomas Merton né vazhdim:
“Nuk ka shkatérrim mé té madh né jetén shpirtérore sesa
té zhytesh né irealitet, sepse jeta mbahet dhe lulézon né
ne nga marrédhénia joné e gjallé me realitetin.” Si do e
cilésonit pranimin e realitetit nga ana juaj? Cka ju pengon
t'i pérkushtoheni dhe ta pranoni té gjithé realitetin e jetés
suaj té tanishme? Cilat gjéra ju ndihmojné qé t'i emértoni
dhe t'i largoni iluzionet gé komprometojné pérkushtimin
tuaj té ploté ndaj realitetit?

3. Né kundérshtim me sugjerimin tim kur them se identiteti
yné duhet té bazohet né dashuriné e ploté té Peréndisé,
disa té krishteré thoné se identiteti yné si té krishteré
duhet té rrénjoset né faktin se jemi mékataré. Cila nga
té dyja anét e medaljes pérputhet mé shumé me bindjet
tuaja? Merrni pak kohé diskutimi rreth identitetit me
grupin dhe reflektoni nése teologjia juaj reflekton dhe
mbeéshtet si duhet anén tuaj shpirtérore.

4. Né kété kapitull uné them se meékati éshté mé shumé
céshtje e ontologjisé (genies) sesa e moralit (sjelljes).
Te jesh njeri do té thoté se je mékatar. Kjo nénkupton se
jemi té thyer dhe té prishur qé mbartim né vete njé té
meté thelbésore dhe fatale qé maskon krijesén e miré. A
pajtoheni? Nése jo, pse? Si do ta pérkufizonit mékatin?
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5. Rilexoni diskutimin pér rastin e Stuart-it qé u prezantua te
sesioni “Zhvendosja nga Mékatet tek Zemra e Mékatit”. Si
i kuptoni ju problemet kryesore? Si pérshtatet kjo histori
me ményrén si e pérkufizoni ju mékatin? Si pérshtatet mé
ményrén si i qaseni rrugétimit tuaj shpirtéror?

6. Ku e shihni veten né llojet e Eneagramit bazuar né leximin
e atyre qé them tek sesioni “Ndihma antike pér njohjen e
meékatit toné” apo nga njohurité personale pér té? Cfaré
ndihme, nése ka, ju jep pér té kuptuar dhe njohur anét e
fshehta té vetes qé duhet té njihen para se té integrohen
dhe pastaj té transformohen? Me cilat mjete dhe procese
tjera keni punuar dhe gé ju kané ndihmuar té njihni veten
meé miré?

7. E pérfundova kété kapitull duke théné se njohja e vérteté
e vetes i ofrohet atyre qé 1. e duan me té vérteté kété gje,
2. qé jané té gatshém té reflektojné né lutje pér pérjetimet
e tyre dhe 3. qé kané guximin té ballafagohen me veten
dhe Peréndiné né fshehtési. Merrni kéto tri Kkritere si njé
matés me 10 nota dhe vini vetes nota pér secilén nga kéto
kritere. A té ndihmon gé ta shohésh veten se ku je tani né
rrugétimin e transformimit?

8. Cili éshté hapi i radhés gé ndjen ta bésh né rrugétimin
ténd? Si ndihesh ndaj ftesés pér té ndérmarré kété hap?

~> Sesioni pesé <~
KAPITULLI 5: DEMASKIMI I VETVETES SE RREME

1. Sipérgatitje pér kété sesion mé lejoni qé sérish t'ju sugjeroj
té ktheheni tek kapitulli pesé dhe té identifikoni pjesét e
preferuara. Pér té filluar kété sesion té katért, ndani me té
tjerét mésimet mé té dobishme té kapitullit 4 dhe pjesén
gé ju ka 1éné mé shumé pérshtypje nga kapitulli 5 dhe si i
jeni pérgjigjur késaj pjese.
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2. A pajtoheni se ¢do gjé e rreme né ne vjen nga bindja se
lumturia joné e vérteté rrjedh nga té jetuarit né ményrén
toné, e jo né ményrén e Peréndisé? Nése jo, atéheré
cfaré burime tjera té falsitetit mund té identifikoni? Pse
dyshoni se Peréndia éshté né gjendje té na ofrojé lumturi?
Sipas mendimit tuaj, si ndikon ky dyshim né rritjen dhe
fuqizimin e vetes sé rreme?

3. Si doni gé té tjerét té ju shohin? Cka ju thoté kjo pér
supozimet rreth atyre gjérave qé mendoni se do t’ju béjné
té lumtur dhe té pérmbushur? Si éshté shndérruar ky
imazh né génjeshtrén qé e keni jetuar deri tani? Sa jeni té
gatshém té zvogéloni lidhjen tuaj me kété génjeshtér?

4. Basil Pennington thoté se thelbi i vetes sé rreme éshté
bindja se vlera ime varet nga ajo qé kam dhe ajo qé mund
té béj. Cfaré ané tjera té falsitetit mund té identifikoni pas
reflektimit né lutje rreth gjérave gqé i shtoni asaj qé keni
dhe asaj gé mund té béni? Si do té liroheshit nga gjérat qé
i shtoni? Cka ju tremb mé sé shumti?

5. Cdo gjé pas sé cilés kapemi pérveg tek Peréndia mund
té paragesé njé shtesé té panevojshme. Si i vlerésoni
shtesat tuaja mé té forta? Cilat prej tyre paragesin njé
shtesé té panevojshme? Cka ju mban té lidhur pér to?
Si ballafagoheni me ndjenjén e cenueshmérisé, turpit
dhe pamjaftueshmeérisé qé gjenden né thelbin e vetes sé
rreme?

6. Vini re cenimin e sedrés suaj dhe reagimin e tepért. Cfaré
ndihme i ofroni vetes pér té kuptuar ményrat e rreme té
genies? Béni té njéjtén gjé me varésité dhe zellin pér té
béré digcka, brenda jush. Mos u ngutni qé té konstatoni se
nuk keni varési. Mbani mend, dinamikat qé krijojné varési
na karakterizojné dhe gjenden nén zellin toné pér té béré
digka.
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7. Rilexoni historiné e tundimit té Jezusit né shkretétiré
(Mateu 4:1-11) dhe diskutimin né lidhje me té tek sesioni
“Beteja hyjnore me veten e rreme.” Cka ju ofron meditimi
né lutje mbi ményrén se si Jezusi u ballafaqua me tundimin
e falsitetit té Tij, teksa mundoheni té ballafagoheni mé
ményrén meé té miré me falsitetin tuaj?

8. Cfaré thirrje po pérjetoni nga Fryma qé té mos i ikni
fshehjes nga Peréndia, ta pranoni veten dhe Peréndiné me
standardin e Peréndisé pér dashuri pa kushte? Cka jeni té
gatshém té ofroni si pérgjigje ndaj késaj thirrjeje?

~ Sesioni gjashté ~

KAPITULLI 6: SHNDERRIMI NE VETEN E VERTETE DHE
EPILOGU

IDENTITETI DHE RRUGETIMI SHPIRTEROR

1. Sipérgatitje pér kété sesion mé lejoni gé sérish t’ju sugjeroj
té ktheheni tek kapitulli gjashté dhe tek epilogu gé té
identifikoni pjesét e preferuara. Pér té filluar kété sesion
final, ndani me té tjerét mésimet mé té dobishme té kapitullit
5 dhe pjesén qé ju ka léné mé shumé pérshtypje nga kapitulli
6 dhe epilogu, dhe si i jeni pérgjigjur késaj pjese.

2. Né kapitullin 6 thuhet se ne nuk e gjejmé té vértetén pér
veten toné duke e analizuar apo shqyrtuar mirépo duke
e humbur veten né Peréndiné. Kjo na sjellé sérish tek
pyetja se ¢ka na pengon qé té dorézohemi tek Peréndia.
Teksa e keni lexuar librin deri kétu, ¢cka do té identifikonit
si pengesén mé té réndésishme drejt hedhjes sé hapit pér
t'u dorézuar? Emértimi i tyre éshté njéra nga ményrat si
e pérqgafoni realitetin tuaj té tanishém dhe kjo né vetvete
éshté njé lutje.
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. Né kapitullin 6, rilexoni sesionin “Identiteti i rrénjosur

né Peréndiné” dhe reflektoni se ¢ka mund té mésoni
pér ményrén se si Jezusi e bazoi identitetin e Tij tek
marrédhénia me Peréndiné. Mos u ngutni qé ta pérjashtoni
Jezusin si model pér ne né kété aspekt. Sepse si shembull
i té qenit plotésisht njeri, ai éshté i pérkryer. Cka mésoni
nga reflektimi rreth ményrés sé zhvillimit dhe pastaj
ruajtjes sé identitetit té tij té rrénjosur né Peréndiné?

Si e kuptoni thirrjen tuaj? Si éshté e lidhur kjo me té genit
vetja e vérteté? Si mundet qé thirrja juaj té jeté e lidhur
plotésisht me genien tuaj dhe té jetuarit e késaj té vértete?

Né kapitullin 6, rilexoni sesionin “Thirrja e rrénjosur né
identitet” dhe reflektoni se si Jezusi e lidhi thirrjen e tij me
identitetin dhe mendoni se si kjo ményré e té jetuarit té
vértetés unike té Tij mund té jeté edhe ményra juaj.

Si mundet qé edhe e vérteta e identitetit tuaj edhe thirrja
té jené té rrénjosura né dhuntité unike, temperament,
pasione, interesa, kuriozitete dhe déshira? Kur reflektoni
mbi kété ju e dalloni ményrén né té cilén thirrja e Peréndisé
dhe vullneti i tij pér ju gjendet né anén unike té vetes suaj
té vértete.

Reflektoni mbi dhuntité dhe ftesat qé ndjeni se kané
ardhur nga Fryma e Peréndisé tek ju pérmes studimit dhe
diskutimeve né kété libér. Si do t'i pérgjigjeni atyre? Cili
do té jeté hapi juaj i ardhshém drejt pérgjigjes me ploté
zemér me “Po” ndaj dhuntisé sé té genit vetja?
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1. Si pérgatitje pér sesionin e paré, mé lejoni tju sugjeroj
gé té ktheheni tek parathénia dhe kapitulli i paré dhe té
mbani shénim pjesét tuaja té preferuara. Ndoshta tashmé
e keni béré duke e nénvizuar librin, por edhe nése e keni
béré do t'ju inkurajoja té vegoni dy apo tre pjesé qé ju kané
1éné pérshtypje mé sé shumti. Teksa e prezantoni veten
para té tjeréve né sesionin e paré, ndajeni njé pjesé gé ju
ka 1éné pérshtypje dhe tregoni grupit si i jeni pérgjigjur
asaj pjese.

2. Epigrafi né fillim té librit na paraqet njé thénie nga Thomas
Merton: ““Ka vetém njé problem nga i cili varet e gjithé
ekzistenca, paqgja dhe lumturia ime: té zbuloj veten derisa
zbuloj Peréndiné. Nése e gjej Até do ta gjej edhe veten dhe nése
e gjej veten do ta gjej Até”. Né cilén gjé do té thoshit se varet
ekzistenca, paqgja dhe lumturia juaj? Cka e bén té véshtiré
té besosh né até qé Merton-i thoté? Cfaré ndryshimi do té
kishte né jetén tuaj nése ato qé thoté ai jané té vérteta?

3. A pajtoheni se kérkimi i anés soné unike éshté njé
kérkim i shenjté qé ka njé rol té réndésishém né jetén e
krishteré? Pse ky nocion éshté kércénim pér disa gé duket
se mendojné qé sa mé shumeé t'i ngjasojmé Krishtit aq mé
shumé béhemi si njéri tjetri? Si po pérpiqgeni t'i balanconi
kéto dy pozicione?
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4. Sa nga njohja jote mbi Peréndiné éshté “dije (informacion)
pér Peréndiné” (objektive dhe jo-personale) dhe sa éshté
“njohje me Peréndiné” (subjektive, personale, lidhje)? Si do
ta pérshkruanit dallimin né mes té kétyre té dyjave? Cilat
jané té mirat “dijes (informacionit) pér Peréndiné dhe cilat
jané kufizimet? Cilat jané té mirat e “njohjes me Peréndiné”
qé zhvillohen nga marrédhénia me personin gé njohim dhe
cilat jané (nése ka) kufizimet gé mund té lidhen me té?

5. Sidallon njohja e Peréndisé nga njohja e njerézve? Né cilat
pika éshté e ngjashme? Cka i kérkohet njerézve pér ta
njohur Peréndiné?

6. Ata gé diné mé shumé pér njohjen personale dhe direkte
té Peréndisé (mistikét) na thoné se pér shkak se Peréndia
éshté dashuri, atéheré Peréndia mund té njihet vetém né
dhe pérmes dashurisé. Cka do té thoté té njohésh Peréndiné
pérmes zemrés (pérmes dashurisé), e jo pérmes mendjes
(pérmes mendimeve dhe bindjeve)? Cila e pérshkruan mé
sé miri njohjen ténde? Cka dini pér kufizimet e njohjes
objektive té Peréndisé? Si mund ta mbéshtesé njohja
objektive e Peréndisé njohjen personale?

7. Cili ka gené pérjetimi juaj gjaté meditimit té Ungjillit
gé kam sugjeruar te Marku 10:17-22? Nése nuk e keni
béré ende, rilexoni pasazhin dhe pérfshihuni né té si njé
meditim. Cfaré vlere mund té keté njé lloj i tillé meditimi si
njé ményreé e takimit me Jezusin dhe pérmes Tij té njihni
Peréndiné? Cka éshté e parehatshme, nése ka dicka, né
shfrytézimin e ndjenjave dhe imagjinatés pér té pasur njé
meditim té tillé né lutje rreth historisé sé ungjillit?

8. Né Kkapitullin tre uné them se identiteti i rrénjosur né
Peréndiné do té thoté gé kur ne mendojmé se kush jemi,
gjéja e paré gé do té vijé né mendje éshté statusi si dikush
gé éshté plotésisht i dashur nga Peréndia. Sa e vérteté
éshté kjo pér ju? Kur e vini re até gé ju vjen né mendje
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10

11.

12.

13.

sapo mendoni pér veten, cka mésoni pér identitetin tuaj?
Cka ju pengon té njihni veten brenda Peréndisé?

Sa jeni pjekur né pranimin dhe pérqafimin e hijes dhe
té gjitha pjeséve té vetes qé vazhdimisht jeni pérpjekur
t'i injoroni? Cka ju ka ndihmuar t'i miréprisni pjesét
e humbura té vetes né familjen e pjeséve té vetes qé
pranohen lehté?

. Reflektoni mbi thénien e Thomas Merton né vazhdim:

“Nuk ka shkatérrim mé té madh né jetén shpirtérore sesa
té zhytesh né irealitet, sepse jeta mbahet dhe lulézon né
ne nga marrédhénia joné e gjallé me realitetin.” Si do e
cilésonit pranimin e realitetit nga ana juaj? Cka ju pengon
t'i pérkushtoheni dhe ta pranoni té gjithé realitetin e jetés
suaj té tanishme? Cilat gjéra ju ndihmojné gé t'i emértoni
dhe t'i largoni iluzionet qé komprometojné pérkushtimin
tuaj té ploté ndaj realitetit?

Né kundérshtim me sugjerimin tim kur them se identiteti
yné duhet té bazohet né dashuriné e ploté té Peréndisé,
disa té krishteré thoné se identiteti yné si té krishteré
duhet té rrénjoset né faktin se jemi mékataré. Cila nga
té dyja anét e medaljes pérputhet mé shumé me bindjet
tuaja? Merrni pak kohé diskutimi rreth identitetit me
grupin dhe reflektoni nése teologjia juaj reflekton dhe
mbéshtet si duhet anén tuaj shpirtérore.

Né kapitullin 4 uné them se mékati éshté mé shumeé
¢céshtje e ontologjisé (genies) sesa e moralit (sjelljes).
Te jesh njeri do té thoté se je mékatar. Kjo nénkupton se
jemi té thyer dhe té prishur qé mbartim né vete njé té
meté thelbésore dhe fatale gé maskon Kkrijesén e miré. A
pajtoheni? Nése jo, pse? Si do ta pérkufizonit mékatin?

Ku e shihni veten né llojet e Eneagramit bazuar né leximin
e atyre qé them tek sesioni “Ndihma antike pér njohjen e
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meékatit toné” apo nga njohurité personale pér té€? Cfaré
ndihme, nése ka, ju jep pér té kuptuar dhe njohur anét e
fshehta té vetes qé duhet té njihen para se té integrohen
dhe pastaj té transformohen? Me cilat mjete dhe procese
tjera keni punuar dhe gé ju kané ndihmuar té njihni veten
meé miré?

14. Kapitulli katér pérfundon me thénien time se njohja e
vérteté e vetes i ofrohet atyre qé 1. e duan me té vérteté
kété gjé, 2. qé jané té gatshém té reflektojné né lutje pér
pérjetimet e tyre dhe 3. qé kané guximin té ballafagohen
me veten dhe Peréndiné né fshehtési. Merrni kéto tri
kritere si njé matés me 10 nota dhe vini vetes nota pér
secilén nga kéto kritere. A té ndihmon qé ta shohésh veten
se ku je tani né rrugétimin e transformimit?

15. A pajtoheni se ¢do gjé e rreme né ne vjen nga bindja se
lumturia joné e vérteté rrjedh nga té jetuarit né ményrén
toné, e jo né ményrén e Peréndisé? Nése jo, atéheré
¢faré burime tjera té falsitetit mund té identifikoni? Pse
dyshoni se Peréndia éshté né gjendje té na ofrojé lumturi?
Sipas mendimit tuaj, si ndikon Ky dyshim né rritjen dhe
fugizimin e vetes sé rreme?

16.Si doni qé té tjerét té ju shohin? Cka ju thoté kjo pér
supozimet rreth atyre gjérave gé mendoni se do t'ju béjné
té lumtur dhe té pérmbushur? Si éshté shndérruar ky
imazh né génjeshtrén qé e keni jetuar deri tani? Sa jeni
té gatshém té zvogéloni lidhjen tuaj me kété génjeshtér?

17. Basil Penington thoté se thelbi i vetes sé rreme éshté
bindja se vlera ime varet nga ajo gé kam dhe ajo qé mund
té béj. Cfaré ané tjera té falsitetit mund té identifikoni pas
reflektimit né lutje rreth gjérave qé i shtoni asaj qé keni
dhe asaj qé mund té béni? Si do té liroheshit nga gjérat qé
i shtoni? Cka ju tremb mé sé shumti?
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18.

19.

20.

21.

Vini re cenimin e sedrés suaj dhe reagimin e tepért. Cfaré
ndihme i ofroni vetes pér té kuptuar ményrat e rreme té
genies? Béni té njéjtén gjé me varésité dhe zellin pér té
béré dicka, brenda jush. Mos u ngutni qé té konstatoni
se nuk keni varési. Mbani mend, dinamikat qé krijojné
varési na karakterizojné dhe gjenden nén zellin toné pér
té béré dicka.

Si e kuptoni thirrjen tuaj? Si éshté e lidhur kjo me té genit
vetja e vérteté? Si mundet qé thirrja juaj té jeté e lidhur
plotésisht me genien tuaj dhe té jetuarit e késaj té vértete?

Si mundet gé edhe e vérteta e identitetit tuaj edhe thirrja
té jené té rrénjosura né dhuntité unike, temperament,
pasione, interesa, kuriozitete dhe déshira? Kur reflektoni
mbi kété ju e dalloni ményrén né té cilén thirrja e
Peréndisé dhe vullneti i tij pér ju gjendet né anén unike té
vetes suaj té vérteté.

Reflektoni mbi dhuntité dhe ftesat qé ndjeni se kané
ardhur nga Fryma e Peréndisé tek ju pérmes studimit dhe
diskutimeve né kété libér. Si do t'i pérgjigjeni atyre? Cili
do té jeté hapi juaj i ardhshém drejt pérgjigjes me ploté
zemér me “Po” ndaj dhuntisé sé té genit vetvetja?
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PARATHENIE: IDENTITETI DHE AUTENTICITETI

! Dag Hammarskjold, Markings (New York: Alfred A, Knopf, 1969).

2Thomas Merton, New Seeds of Contemplation (New York: New
Directions, 1961).

KAPITULLI 1: NJOHJA TRANSFORMUESE E VETVETES DHE
PERENDISE

1 Thomas a Kempis, Imitation of Christ, trans.Clare L. Fitzpatrick
(New York: Catholic Book Publishing,1993)

2 St. Augustine is quoted in Plerre Pourrat, Cristian Spirituality in
the Middle Ages (London: Burns & Oates, 1924)

3John Calvin, Institutes of the Christian Religion, 1536 ed., trans.
Ford Lewis Battles (Grand Rapids: Eerdmans, 1995)

KAPITULLI 2: NJOHJA E PERENDISE

1].1. Packer, Knowing God, 20th anniv. ed. (Downers Grove, IL:
InterVarsity Press, 1993)

2Louis Evely, That Man Is That Man Is You (New York: Paulist, 1964)
% Packer, Knowing God,

*Thomas Merton, The Ascent to Truth (New York: Harcourt Brace,
1981)

5 Falénderoj Kenon Grei qé mé sugjeroi kété interpretim né
predikimin e tij né Kishén St. Patrick Episcopal né Atlanta mé 30
Mars 2003.

¢ Carolyn Gratton, The Art of Spiritual Guidance (New York:
Crossroad, 2000)

7 R. Paul Stevens, Down-to-Earth Spirituality: Encountering God in the
Ordinary, Boring Stuff of Life (Downers Grove, IL: InterVarsity Press,
2003)
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8 Ben Johnson e pérshkruan kété si pjesé shumé té réndésishme té
rolit gé ka drejtuesi shpirtéror, pasi shpesh ne kemi nevojé pér
ndihmeén e té tjeréve pér té arritur demaskimin e pranisé sé anés
Hyjnore. E kam marré kété nga kapitulli i tij “Spiritual Direction in
the Reformed Tradition” né librin “Spiritual Direction and the Care
of Souls” ed. Gary Moon dhe David G. Benner (Downers Grove, IL:
InterVarsity Press, 2004)

9Richard Rohr, Everything Belongs: The Gift of Contemplative
Prayer (New York: Crossroad, 1999)

°David G. Benner,Sacred Companions:The Gift of Spiritual Friendship
and Direction (Downers Grove, IL: InterVarsity Press. 2002)

KAPITULLI 3: HAPAT E PARE DREJT NJOHJES SE VETVETES

! Thomas Merton, New Seeds of Contemplation (New York: New
Directions, 1961)

2], 1. Parker, Knowing God, 20th anniv. ed. (Downers Grove, IL:
InterVarsity Press, 1993)

3 Hannah Hurnard, Kingdom of Love, (Carol Stream, IL: Tyndale
House, 1981)

*Kjo temé trajtohet mé gjerésisht né librin tim Surrender to Love
(Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 2015),

> Shihni librin e David G. Benner, Sacred Companions: The gift of
Spiritual Friendship and Direction (Downers Grove, IL: InterVarsity
Press, 2002), pér té diskutuar mé shumé rreth réndésisé sé
shoqwrimit shpirtwror dhe si e mundwson qw kjo tw ndodh.

¢ Thomas Merton, Thoughts in Solitude (Boston: Shambhala, 1993)

71 jam mirénjohés Robert V. Thomson pér sugjerimin pér ta béré
lidhjen né mes té késaj historie dhe lutjes né predikimin e tij
“Liria nga Vetja e Rreme”, i predikuar tek Lake Street Church né
Evanston, IL, 3 Shkurt 2002. Edhe pse njé numér shumé i vogél
i tregimeve popullore té Nasradinit jané pérkthyer dhe shkruar
né anglisht, njé hyrje e jashtézakonshme né kéto tregime mund té
gjendet né librin e Idries Shah, The Pleasantries of the Incredible
Mulla Nasrudin (London: Octagon, 1983).
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KAPITULLI 4: TA NJOHESH VETVETEN ASHTU SIC JE

! Thomas Merton, Thoughts in Solitude (Boston: Shambhala, 1993),

% James Finley, Merton’s Palace of Nowhere: A search for God Through
Awareness of the True Self (Notre Dame, IN: Ave Maria, 1978),

3Dallas Willard, The Divine Conspiracy: Rediscovering Our Hidden
Life in God (San Francisco: Harper San Francisco, 1998),

*Pér njé hyrje té miré né kété qasje té kuptimi té personalitetit,
lexoni librin e Don Richard Riso dhe Russ Hudson, The Wisdom of
the Enneagram: The Complete Guide to Psychological and Spiritual
Growth for the Nine Personality Types (New York: Bantam Doubleday
Dell, 1999). Pér njé qasje plotésisht té krishteré mbi Eneagramin,
vecanérisht i pérqendruar né kuptimin e mékatit, shihni librin
e Richard Rohr, Enneagram: A Christian Perspective (New York:
Crossroad, 2001, apo dégjoni diskutimet e tij Enneagram: Naming our
[llusions, njé seri me gjashté audio incizime prodhuar nga Credence
Cassettes (Kansas City, MO, 1988).

> Nuk jam ithtar i sistemeve té klasifikimit té personalitetit. Shpesh
pjesét tona gé pérshtaten brenda kutisé jané mé pak sesa ato qé
nuk pérshtaten. Dhe tundimi pér t'u krahasuar me té tjerét si “lloj”
personaliteti éshté pothuajse i pa rezistueshém pér disa njeréz.
Por, uné jam ithtar i Eneagramit, jo si tipologji por si mjet pér té
ndihmuar njohjen e mékatit thelbésor. Edhe né jetén tim sikurse
né punén me té tjerét Eneagrami ka gené shumé i dobishém.

®Edhe pse kjo pérmbledhje bashkon mendimet e njé numri té
caktuar njerézish, ajo reflekton njé borxh té madh ndaj punés sé
madhe té Richard Rohr, i cituar né shénimin 4.

7 Edhe pse jané hartuar pyetésoré qé ndihmojné né identifikimin e
llojeve (shih Don Richard Riso dhe Russ Hudson, The Riso-Hudson
Enneagram Type Indicator [Stone Ridge, NY: Enneagram Institute,
2000] ose www.enneagraminstitute.com/home.asp), ményra
mé e miré pér té gjetur veten brenda Eneagramit éshté pérmes
reflektimit né lutje. Pasi qé Eneagrami identifikon iluzionet tona
té thella, tundimi qé té zbukurojmé veten duke e identifikuar me
deklarata qé pérshtaten me ményrén si duam ta shohim veten
kufizon dobiné e pyetésoréve. Absorbimi i kétij rrjeti mbrojtés té
iluzioneve éshté vepér shpirtérore qé kérkon kohé, sinqgeritet té
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pashoq dhe mprehtési qé vjen vetém nga hapja ndaj Frymés sé
Peréndisé.

KAPITULLI 5: DEMASKIMI I VETVETES SE RREME

! Thomas Keating, Invitation to Love: The Way of Christian
Contemplation (New York: Continuum, 1998)

2 Richard Rohr, Enneagram: Naming Our Illusions, audiotapes
(Kansas City, MO: Credence Cassettes,1988) tape 1.

3 James Finley, Merton’s Palace of November: A Search for God
Through Awareness of the True Self (Notre Dame, IN: Ave Maria,
1978).

* M. Basil Pennington, True Self/False Self (New York: Crossroad,
2000).

* Thomas Merton, New Seeds of Contemplation (New York: New
Directions, 1961)

¢ Pennington, True Self/False Self
7 Ibid

KAPITULLI 6: SHNDERRIMI NE VETEN E VERTETE

! Ekman Tam, “Message to the Wounded World: Unmask the True
Self - Zen and Merton”, Religious Studies and Theology 17 (1998)

% Luka 2:40,52 pohon aspektin e zhvillimit té jetés sé Jezusit qé né
fakt na siguron se ai ishte njeri.

3 Thomas Merton, New Seeds of Contemplation (New York: New
Directions, 1961)

*Jean Vanier, Becomign Human (Toronto: Anansi, 1998)

5 Gordon Smith, Courage and Calling: Embracing Your God-Given
Potential (Downers Grove, IL: InterVarsity Press, 1999).

¢ Alistair Campbell, Paid to Care (London: SPCK, 1985)

7 Frederick Buechner, Listening to Your Life (San Francisco:
HarperSanFrancisco, 1992)

8 Juliet Benner, komunikim personal.
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EPILOGU: IDENTITETI DHE RRUGETIMI SHPIRTEROR

1 Shihni librin e David G. Benner, Spirituality and the Awekening Self
(Grand Rapids: Brazos Press, 2012), pér mé shumé diskutim mbi
transformimin e identitetit.

2 St. Augustine, cituar tek libri i Pierre Pourrat, Christian Spirituality
in the Middle Ages (London: Burns & Oates, 1924)

3 Shihni librin e David G. Benner, Presence and Encounter (Grand
Rapids: Brazos Press, 2014), pér mé shumé informacion mbi
naturén e pranisé dhe udhézime praktike pér kultivimin e saj.

142



Pér autorin

r. David G. Benner éshté psikolog
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Libra nga David G. Benner

Presence and Encounter: The Sacramental Possibilities of Everyday
Life (Brazos Press, 2014)

Spirituality and the Awakening Self: The Sacred Journey of
Transformation (Brezos Press, 2012)

Soulful Spirituality: Becoming Fully Alive and Deeply Human (Brazos
Press, 2011)

Opening to God: Lectio Divina and the Life as Prayer (InterVarsity
Press, 2010)

Desiring God’s Will: Aligning Our Hearts with the Heart of God
(InterVarsity Press, 2005)

The Gift of Being Yourself: The Sacred call to Self-Discovery
(InterVarsity Press, 2004)

Spiritual Direction and the Care of Souls: Aguide to Christian
Approaches and Practices, ed. with Gary Moon (InterVarsity Press,
2004)

Surrender to Love: Discovering the Heart of Christian Spirituality
(InterVarsity Press, 2003)

Strategic Pastoral Counseling: A Short-Term Structured Model, 2nd
ed. (Baker, 2003)

Sacred Companions: The Gift of Spiritual Friendship and Direction
(InterVarsity Press, 2002)

Free at Last: Breaking the Bondage of Guilt and Emotional Wounds
(Essence, 1999)

Care of Souls: Reuniting the Psychological and Spiritual for Christian
Nurture and Counsel (Baker, 1998)

Money Madness and Financial Freedom: The Psychology of Money
Meanings and Management (Detselig, 1996)

Choosing the Gift of Forgiveness, with Robert Harvey (Baker, 1996)

Understanding and Facilitating Forgiveness, with Robert Harvey
(Baker, 1996)
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Christian Prospective on Human Development, ed. with Leroy Aden
and ]. Harold Ellens (Baker, 1992)
Healing Emotional Wounds, (Baker, 1990)

Counseling and the Human Predicament, ed. with Leroy Aden (Baker,
1989)
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Christian Counseling and Psychotherapy, ed. (Baker, 1987)
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